
Un ex-enseignant
relance le débat sur
l’école québécoise
Après 30 ans en enseignement, Benoit
Therrien lance « École Courage », un roman
envoyé à l’Assemblée nationale

Saint-Jérôme, 6 juillet 2026 — Après avoir enseigné
durant près de 30 ans dans le réseau public québécois,
l’auteur et ex-enseignant Benoit Therrien lance École
Courage, un roman manifeste qui questionne les
fondements du système scolaire actuel et propose une
vision plus humaine, créative et inspirante de l’école
québécoise.

À travers le parcours de Julien Pinsonneault, un
enseignant idéaliste en quête de sens, École Courage
plonge au coeur des contradictions du système éducatif
moderne. Entre salle de classe, médias et espace public,
son personnage remet en question certaines façons de
faire établies, confronte les discours dominants et expose
plusieurs angles morts du système scolaire actuel.

Porté par une plume accessible, imagée et profondément
humaine, École Courage aborde notamment : 

• la perte de sens vécue par plusieurs enseignants; 
• la pression de performance dans les écoles; 
• les élèves laissés entre les mailles du système; 
• la place de la créativité et de la pensée critique; 
• la difficulté de remettre en question certaines
structures; 
• et le besoin de repenser le rôle même de l’éducation.
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« ÉCOLE COURAGE EST PLUS QU’UNE
HISTOIRE. C’EST UNE VISION DE CE QUE

POURRAIT DEVENIR L’ÉCOLE LORSQU’ON
REMET L’HUMAIN, LE DÉVELOPPEMENT
GLOBAL DES JEUNES ET LE COURAGE DE

PENSER AUTREMENT AU CENTRE DES
APPRENTISSAGES » 

- BENOIT THERRIEN, AUTEUR

Le livre sera également diffusé à l’international par
l’entremise de la plateforme française Librinova et au
Québec sur la plateforme Bouquinbec. 

École Courage s’adresse aux parents, enseignants, futurs
éducateurs et à toutes les personnes convaincues qu’un
autre modèle scolaire est possible. 

Le lancement officiel du roman aura lieu le 30 août
prochain à la Vieille Gare de Saint-Jérôme, de 13 h 30 à
16 h. 

Le public pourra y rencontrer l’auteur, échanger avec lui et
découvrir l’univers de ce projet littéraire inspiré par des
décennies de réflexion sur l’éducation, le développement
humain et la transmission. 

Dans cette volonté de nourrir le dialogue public, le roman
a d’ailleurs été acheminé à l’Assemblée nationale, à la
ministre de l’Éducation Sonia LeBel ainsi qu’aux
différents porte-parole en éducation des principaux partis
politiques québécois. 

ET SI LE VRAI PROBLÈME DE L’ÉCOLE
N’ÉTAIT PAS LÀ OÙ L’ON PENSE ?
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