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RÉSUMÉ L’AUTEURE
Au début de la quarantaine, André et Joane ont une expérience de mort imminente en
simultané. Ils feront un bout de chemin ensemble dans le couloir de la mort. Même s’ils
ne se voient pas et ne se connaissent pas, ils peuvent communiquer par transmission de
pensées. La lumière va toutefois les séparer afin qu’ils puissent faire leur choix
indépendamment l’un de l’autre. Ils décideront de retourner dans leur vie respective.
Alors, commence pour eux une tout autre aventure, celle du réveil de leur conscience
dans leur corps de chair. Chacun de leur côté, ils apprendront à ouvrir leur esprit pour
faire face à leurs propres lacunes. La vie présentera sur leur route des personnes qui
sauront les inspirer. Chaque défi suggéré par leur cœur les rapprochera sans qu’ils le
sachent parce que LA VIE, cette alliée incognito, complote sans vergogne pour qu’ils en
tirent une leçon.

Chantal D’avignon est née à Montréal, et y a vécu toute sa jeunesse sur le Plateau
Mont-Royal. Elle quitte le milieu de la finance au début de la quarantaine pour
apprendre en autodidacte l’écriture et la méditation. Cela fait presque 25 ans qu’elle a
commencé cette aventure d’écrivaine à temps partiel. Voici la liste de ses publications :
Love Zone, paru en 2010 aux Éditions de Mortagne ; La pierre perdue de Mongolie, paru
en 2012 à Guy Saint-Jean Éditeur ; Méditation consciente (observez le flot de vos pensées,
tome 1) paru en 2020 aux Éditions de Mortagne ; Méditation consciente (apprenez le
langage du cœur, tome 2) paru aux Éditions de Mortagne en 2020 ; Méditation pleine
consciente (laissez votre cœur guider vos décisions, tome 3) parue en 2021 aux Éditions de
Mortagne ; Méditations et réflexions dans la plénitude (l’effet miroir de vos pensées) paru
en 2022 à la maison d’édition Le Dauphin Blanc.

« Tandis que je demeure réfractaire à l’idée
de réintégrer ce pauvre corps accidenté pour
lequel je ne m’identifie plus, je réalise dans

un même temps qu’une seconde chance m’est
offerte. Avant même que cette pensée se

concrétise, je la saisis. »

01. UNE INTRIGUE
ORIGINALE

02. UNE ODE AUX
SECONDES CHANCES 

03. UN ROMAN CHORAL
RYTHMÉ

Si les expériences de mort imminente (EMI) ont
été longuement discutées dans le cadre d’ouvrages
de non-fiction, il est beaucoup moins commun
qu’elles se retrouvent au cœur d’une intrigue de
roman. Un tel ressort narratif ne peut qu’attiser la
curiosité, que l’on soit sceptique ou convaincu. 

À travers ses personnages et leur quasi-
rencontre avec la mort, le roman nous
offre, en miroir, une réflexion inspirante
sur ce qui fait la vie. Voilà une lecture qui
donne envie de profiter de chaque jour,
autant que possible ! 

L’alternance des points de vue entre André et
Joane insuffle au récit un dynamisme
entraînant. Portée par une plume fluide, cette
fenêtre sur leurs intériorités respectives, non
seulement densifie l’action, mais incite aussi
le lecteur à s’impliquer dans la renaissance
post-EMI des protagonistes. 
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