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Elven
Adil du Morbihan
Permanence.Pour toutequestion juridi-
que, financièreet fiscaleconcernant le
logement :établissementd’unplandefi-
nancement, renseignementcontratde
construction, lesassurances liéesà la
construction, lepermisdeconstruireet
lesrèglesd’urbanisme, ledroità la loca-
tion.
Vendredi 9 janvier, 9 h 30 à 12 h,
Argoët info services, 1, rue de
l’Europe. Inscription avant le 9 janvier.

Contact : 02 97 47 02 30.

Plaudren
Concours cantonal de belote
Jeuxdecartes.L’amicaledesretraités
dePlaudrenorganise leconcourscanto-
naldebelote.Engagementéquipeà
13h30.
Mardi 6 janvier, 13 h 30 à 18 h, salle
Ty an Holl. Tarif : par personne

Ploeren
Réunion mensuelle du Club de
l’amitié
Auprogramme:anniversairesdumois

de janvier,deux lotoset informationsdi-
verses.
Jeudi 8 janvier, 14 h à 17 h, petite
salle du Spi. Contact : 02 97 63 02 01.

Découverte de la technique du
collodion avec Jimmy Mettier
Photographie.Miseencontextedupro-
cédéphotographiqueancienaucollo-
dionhumide.Présentationd’unecham-
brephotographiqueet réalisationd’une
plaquephotographique.Toutpublic, ré-
servationenligne.
Vendredi 9 janvier, 16 h 30 à 18 h 30,
samedi 10 janvier, 10 h à 12 h, espace

culturel le Triskell, 3, rue des Deux-
Moulins. Gratuit. Inscription avant
le 10 janvier. Contact : 02 97 40 11 91,
letriskell@ploeren.bzh,
www.ploeren.bzh

Saint-Nolff
Tarot-club
Nouveaucréneau: tous les jeudisàpartir
de14h.Lessoiréesdumardià20h15
sontconservées.
Mardi 6 janvier, moulin de Gourvineg,
rue de la Forge. Tarif : l’année 15 €.
Contact : 06 32 29 94 47,
yannickgombaud@sfr.fr

À l’agenda de vos communes

Entretien

Vous avez opté pour une narration
réaliste et avez choisi Jeanne
comme personnage central de
votre premier roman. À l’instar de
Maupassant, dans « Une vie » ?
Durant mes études de lettres mo-
dernes, j’ai été imprégnée de la
pensée d’auteurs réalistes comme
Maupassant, Zola ou Balzac. Je ne
pense pas avoir adopté un style lit-
téraire particulier. J’anime des ate-
liers d’écritures depuis plusieurs
années et je demande àmonpublic
d’écrire de lamanière la plus spon-
tanée possible. C’est important
pour traiter de sujets universels
avec sincérité. Il faut écrire le livre
qu’on aimerait lire. À travers mes
personnages j’aborde des thémati-

ques intimes et complexes. Pour
mon deuxième roman, j’ai écouté
beaucoup de podcasts, peut-être
une centaine de documentaires et
témoignages sur la maladie d’Alz-
heimer qui touche le personnage
de Joseph, le grand-père. Je précise
que ce roman n’a rien d’autobio-
graphique. Je garde une grande li-
berté avec mes fictions. J’aime les
romans choraux ou feuilletons,
comme peut le faire Pierre Lemaî-
tre. L’idée est de garder les mêmes
personnages et le même lieu, Arra-
donen l’occurrence.

Pourquoi ce thème de la maladie
d’Alzheimer ?
J’ai été marquée par une expérien-
ce personnelle. À 20 ans, alors que
j’étais étudiante, j’ai été veilleuse
de nuit dans une structure de per-
sonnes dépendantes, et j’ai décou-

de fille de Jeanne. Va-t-il disparaî-
tre avec lamémoiredupère ?

Quels sont les premiers retours ?
Certains m’ont dit : « Vous avez vé-
cu ça, ce n’est pas possible d’écrire
cette histoire sans l’avoir vécue. »
Cela résonne très fort chez certains.
Il y a beaucoup d’éléments réalis-
tes. J’ai accompli un important tra-
vail pour être au plus juste. J’écris
en me mettant dans les chaussons
de quelqu’un. C’est le principe de
l’empathie, celle-ci me permet de
faire découvrir une intimité dans
l’épreuvede la vie. C’est unexercice
complexe mais qui m’anime.
J’ai autoédité mes deux livres. Ils
sont disponibles au Point Presse Er
Lannig, à Arradon, à la librairie
Vent de Soleil, àAuray, à la librairie
Auréole, à Auray et à la commande
dans toutes les librairies.

Mathilde Gall, au-
trice des romans
« Malgré les va-
gues » et « Il reste-
ra de toi ». | PHO-

TO : OUEST-FRANCE

«Écrire le livrequ’onaimerait lire» :
MathildeGallpublieunnouveauroman
Arradon. Après « Malgré les vagues », l’autrice arradonnaise Mathilde Gall
livre son deuxième roman, « Il restera de toi », un ouvrage délicat et filial.

L’entreprise TCPaysages s’installe
dans le parc desDeux-Moulins
Il y aneuf ans, le Ploerinois Thibaut
Cordonmontait son entreprise, TC
Paysages en tant qu’autoentrepre-
neur, chez ses parents, au lieu-dit
Assénac. En 2024, l’entreprise évo-
lueavec la créationdedeux sociétés
distinctes : TC Paysages, agréée
pour le service à la personne, inter-
venant pour l’entretien des jardins
et espaces verts, et TC Aménage-
ment Paysages, pour l’aménage-
mentpaysager.

Une passion de la nature

L’équipe est composée de cinq sala-
riés (trois en CDI et deux appren-
tis). « Fin 2025, grâce à Dylan [Cau-
dal, l’un des salariés, N.D.L.R.], nous
avons racheté la clientèle d’une en-
treprise paysagère en fin d’activité,
ce qui nous apermis d’élargir notre
territoire d’intervention du pays de
Vannes à celui d’Auray, jusqu’à

te à Arradon. Il a alors intégré le ly-
cée agricole Kerplouz-Lassalle, à
Auray, pourpoursuivre vers unbac
pro puis un BTS. Il a poursuivi sa
formation avec une licence de ma-
nagement à Angers, puis une licen-
ce infographie paysagère à Saint-
Brieuc avant de créer son autoen-
treprise.
« Ces années d’études ont été

nourries parmapassionde lanatu-
re, souligne le paysagiste. Quand je
rentrais de l’école, j’aimais être de-
hors pourme ressourcer, humer la
nature. J’ai suivi cette passion tout
au long de mes formations. Mat-
thieu [Le Dorze, salarié également,
N.D.L.R.], m’accompagne depuis
Kerplouz. Nous avons, au fil des an-
nées, constitué notre équipe, qui
partage lamêmepassion.»

Contact : 06 81 69 09 34.

Plœren

Quiberon, explique l’entepreneur.
Ce qui, avec l’augmentation néces-
saire de nos engins et véhicules,
nousaobligés à investir dansunes-
pace plus grand. Nous avons donc
quitté Assénac pour le parc des

Deux-Moulins, avec 300m² de bâti
surunterrainde1200m².»
NéàAuray, Thibaut Cordona sui-

vi sa scolarité primaire à l’école Ker
Anna, puis jusqu’en classe de troi-
sième, au collège Saint-Jean-Baptis-

Thibaut Cordon (à gauche) et son équipe, composée de Matthieu Le Dorze, Mel Weis,
Gaëtan Mignon, Dylan Caudal et Ewenn Kerzulec. | PHOTO : OUEST-FRANCE

vert lamaladie d’Alzheimer. Jeme
suis demandé comment peuvent
évoluer les relations entre lesmem-
bres d’une famille et la personne
malade. Quels liens demeurent en-
tre unmari et sa femme, un père et
sa petite fille, quand lamaladie en-
gloutit les souvenirs ? Avoir la per-
sonne sous ses yeux, la voir perdre
lesmots, l’orientation…Dansmon
deuxième roman, j’aborde le statut

«»
Quels liens demeurent
entre un mari et sa
femme, un père et sa
petite fille, quand la
maladie engloutit les
souvenirs ?
»

Mathilde Gall, autrice

Ile-d’Arz

300 arbres plantés à Brouel
Samedi, au cours d’un chantier participatif, une vingtaine de bénévo-
les se sont rendus à Brouel pour planter plus de 300 arbres, de diffé-
rentes essences : chênes, châtaigniers ou frênes entre autres. Plu-
sieurs chantiers de reboisement ont déjà été effectués pour lutter
contre le réchauffement climatique, préserver le trait de côte et favo-
riser la biodiversité. L’objectif est de replanter au total 2 000 arbres,
sur une partie de l’île où les pins maritimes sont en fin de vie. | PHOTO :

OUEST-FRANCE

Le pôle santé
accueille une
psychologue
Ce mercredi, Rozette Yssouf ouvre
son cabinet de psychologie clini-
cienne au sein du pôle médical.
Spécialisée dans l’accompagne-
ment des victimes, elle prend en
charge les traumatismes et propose
des thérapies validées scientifique-
ment telles l’EMDR (intégration
neuro-émotionnelle par lesmouve-
ments oculaires), les TCC (théra-
pies comportementales et cogniti-
ves) et l’EFT (technique de libéra-
tiondes émotions).
Cette installation au cœur du villa-
ge renforce l’accompagnement
psychologique de proximité. Pro-
fessionnelle expérimentée, Rozette
Yssouf exerce depuis plus de dix
ans, dans des contextes variés : hô-
pital psychiatrique, services médi-
co-sociaux, associations médico-so-
ciales. « Je m’investis particulière-
ment dans l’accompagnement des
personnes en situation de vulnéra-
bilité, des victimes de violences, des
patients fragilisés et des familles,
explique-t-elle.Mon approche repo-
se sur une écoute active et bien-
veillante avec des outils cliniques
reconnus, avecun engagement pro-
fond pour la prévention, la recons-
truction et le soutien psychologi-
que.»

Ouvert le vendredi et samedi (lundi
selon disponibilités et demande).
Rendez-vous via Doctolib ou
au 06 98 52 58 04 ou
cabinet.espacebaraka@gmail.com

Monterblanc

Le cabinet de Rozette Issouf s’installe au
pôle santé. | PHOTO : OUEST-FRANCE

La comédie
Vendredi 13
jouée à la
Lucarne
La Compagnie de théâtre arradon-
naise Art’scénic & Vieux rideaux
présentera la comédie « Vendre-
di 13 », de Jean-Pierre Martinez,
avec Annie Doré, Lydie Simon et
Michel Philippe, dans une mise en
scène de Sophie Ergan. L’auteur de
cette fameuse tragi-comédie vou-
lait « faire cohabiter lors d’unemê-
mesoirée entreamis lebonheurdes
uns (le gain de la super cagnotte du
loto) et lemalheurdesautres (ladis-
parition probable d’un être cher) ».
Une pièce inspirante pour Sophie
Ergan, de la compagnie de théâtre
arradonnaise Art’scénic &Vieux ri-
deaux. « C’est une première pour
moi, après des années de pratique
du théâtre en tantque comédienne,
témoigne-t-elle.Malgré les apparen-
ces, la comédie est très exigeante, il

Arradon

faut garder le rythme, nepas forcer
le jeu. Cela ademandéunande tra-
vail pour l’adaptation avec les dé-
placements, l’intention, les attitu-
des les silences à placer surtout
dans les situations cocasses ! C’est
aussi le plaisir d’un travail collec-
tif. »

Samedi 10 janvier, à 20 h 30, et
dimanche 11 janvier, à 17 h, à la
Lucarne. Billetterie sur place. Tarifs :
adulte 8 €, réduit 5 € (pas de CB).

La compagnie de théâtre Art’scénic &
Vieux Rideaux | PHOTO : OUEST-FRANCE

Autour de Vannes

LARMOR-BADEN

À VOTRE SERVICE

Annonceurs, cette rubrique vous intéresse,
contactez Additi Média par email : avotreservice@additi.fr

Dépannage 6 jours/7
stores
fenêtres
volets manuels et électriques
(Somfy, Bubendorff, Nice…)
portes de garage
portails motorisés

Retrouvez-noussurwww.depan-volets.com

DÉPANNAGES
OUVERTURES ET
FERMETURES

DÉPANNAGE

DÉPAN’VOLETS

46 rue des 2 Moulins
PLOEREN
02 97 40 35 40
contact@depan-volets.com
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