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“Kona et Mashu”

Un voyage
initiatique

Passionné par les mots, les voyages et la
spiritualité, Pascal J. Reinavel livre son premier
roman “Kana et Mashu®, un livre d’aventure
trés personnel. Découverte !

Professeur des écoles depuis 9 ans, Pascal J. Reinavel a propre chemin en partant en Inde et en Amérique du Sud. Je

!
i
|
H

suivi un parcours des plus atypiques. Installé a La Réu-
nion depuis 2002, ce Franco-Allemand de 38 ans a grandi dans
une école internationale Outre-Rhin ol toutes les origines et les
croyances se cOtoyaient au quotidien. Il a ensuite commencé
sa carriére dans le commerce international chez Alcatel avant
de se tourner vers I'éducation nationale. Globe-trotter dans
I'ame, il a voyagé aux quatre coins du monde dans des régions
reculées et fait des rencontres fortes en émotions qu’il a utili-
sées pour nourrir son livre. Plus jeune, il écrivait des piéces de
théatre et de la poésie sans pour autant imaginer écrire un jour
SOn propre roman.

C'est son frére Frangois, coach spirituel aux Etats-Unis, qui a
été sa premiere source d’inspiration. «J’ai commencé ce livre
en 1998, je voulais transmetire les expériences de mon frére.
J'ai noté tout ce qu'il me racontait et j'ai ensuite fait mon

voulais partager ces connaissances. Tout ce qu'’il y a dans le
livre a été testé ou expérimenté !» précise-t-il.

Ce roman d’aventure utilise la philosophie par le vécu pour
nous plonger dans les péripéties des principaux protagonis-
tes, Mashu et Kana. «Presque tous les personnages existent
réellement. Au départ, mon frere était Mashu et moi j'étais la
petite fille Kana mais les choses ont évolué depuis» plaisante-
t-il. Par ce livre, Pascal.J Reinavel délivre un message sur la
paix intérieure et sur le respect en incitant le lecteur & devenir
maitre de sa vie et de ses choix. «/l faut s’ouvrir au monde et
aux autres, avoir envie de se découvrir en privilégiant le positif
et I'optimisme». |l développe parallélement une réflexion écolo-
gique, tout a fait d'actualité, autour de I'eau et de notre relation
a la nature. Une belle lecon de vie qui donne envie de relativiser
nos petits problemes du quotidien !
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Le roman

i Mashu décide de quitter son pays et sa culture pour partir a la rencontre des shamans
équatoriens. Au cours de son périple, il rencontre Kana, une fillette orpheline qu'il sauve
des griffes de pilleurs d’eau. Sur fond de corruption, I'histoire met en paralléle les cultures
européennes et I'expérience ancestrale des jivaros. Mashu est initié par son héte Esteban
a la science des réves et aux lois universelles qui régissent nos vies. Le jeune homme
prend confiance en lui-méme et finit par devenir maitre d’une existence qui lui échappait
jusqu'alors. Il séjourne dans la jungle, campe dans les montagnes et au pied des volcans,
faisant des rencontres aussi étonnantes que dangereuses. Des alliés sont préts a |'aider
juste pour jouer leur réle dans le grand livre du monde tandis qu'il affronte des guérilleros,
un dangereux sorcier et se voit kidnappé par une tribu d’enfants perdus. Ce roman est divisé
en 2 grands chapitres. Le 1er nous permet de découvrir la culture shuar et de planter le
décor pour I'arrivée de Kana et d’autres personnages clés dans le second.
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