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Ma premiére

Mon carnet de grandir




Comme la Lune, ton corps suit un cycle.
Chaque phase est naturelle et belle.

Mon carnet de grandir

Accompagner mon corps,
comprendre mon rythme au fil des
cycles de la Lune

Ce carnet appartient a:




« Chere TDi,

Aujourd'hui, une nouvelle page de ton histoire s'ouvre.
Ton corps est en train d'écrire un chapitre important :
celui de ton entrée dans le monde des femmes.

Ce n'est pas toujours simple, c'est parfois surprenant,
mais c'est une étape magnifique et naturelle. Ce livre
est ton espace secret.

Pas de tabou, pas de honte, juste des faits et de Ia
bienveillance. Prends ce carnet comme un compagnon
de route pour apprendre a ecouter, respecter et aimer

ton corps tel qu'il est. »




)

Qu'est-ce que les régles ?

Le mystere devoile.

Ton corps est une machine merveilleuse. Chagque mois, ton uterus
prepare un "nid douillet” (la mugueuse) pour accueillir une eventuelle
future vie.

Comme ce nid n'est pas utilisé ce mois-ci, ton corps s'en débarrasse
naturellement : c'est ce sang que tu vois. Ce n'est pas de |la salete,
c'est ton corps qui fait un grand menage pour se renouveler.

C'est le signe que tes hormones, tes ovaires et ton utérus travaillent en
parfaite harmonie. Tu es en pleine sante !

Ton corps se prépare chaque mois
& accueillir la vie.
Quand il n'y a pas de bébé,
il se renouvelle.

C'est normal, naturel et sain.




