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Note	de	l'autrice
	
	
J’ai	écrit	ce	recueil	pendant	trois	ans,	il	relate	tous	les	déboires	de	ma	première
relation	amoureuse	avec	une	femme.	Il	prend	en	charge	mes	états	d’âmes	après
trois	ans	de	collecte	et	de	recherche	de	mon	estime	de	moi.	Il	est	triste	parfois,	il
est	doux	parfois,	 il	m’a	surtout	aidé	à	garder	 le	cap	dans	ma	vie.	L’écriture	est
quelque	chose	qui	m’a	toujours	beaucoup	apporté	pour	écrire	ce	que	je	n’osais
dire	à	voix	haute.
	
Il	est	d’abord	destiné	à	ma	grand-mère	Georgine,	cette	femme	résiliente	et	partie
trop	tôt.	À	Luce,	ma	grand-mère	paternelle,	qui	l’a	rejointe	pour	veiller	sur	nous.
	
Mais,	 il	est	 surtout	destiné	à	mon	cousin,	Philippe,	Phil,	Philou	parti	bien	 trop
tôt.	 Je	 l’ai	 écrit	 pour	moi,	 et	 pour	 lui	 aussi	pour	qu’une	 trace	 littéraire	montre
qu’il	a	existé.
	
La	 première	 chose	 que	 j’ai	 pensé	 quand	 j’ai	 appris	 son	 décès	 c’était	 que
personne	 d’autre	 n'apprendrait	 jamais	 à	 connaître	 la	 lumière	 qu’il	 était.
Aujourd’hui,	c’est	fait.
	
C’est	pour	toi	Phil.
	
C’est	aussi	pour	les	mousquetaires	qui	restent.



	
	
	
	

«	La	mort	d’un	être	cher	est	une	amputation.	»	
-	C.S.	Lewis



	
	
	
	
	
	

S'endeuiller



c’est	encore	une	bouteille	à	la	mer
que	tournesol	jette
apocalypse	 joue	et	 ton	rire	 lui	manque
ce	son	étourdissant
qui	remplissait	son	âme	d’enfant
tournesol	l’entend	encore	quand	il	ferme	les	yeux
	
mousquetaire	heureux	et	sensible
ton	jour	de	fête	arrive
tournesol	soufflera	tes	bougies	quand	même
juste	pour	dire	qu’il	sait	que	la	vie
c’est	ça	aussi
	
le	cœur	de	tournesol	se	récolte
pétale	après	pétale
avec	l’aide	des	autres	à	bord	du	bateau	de
la	mélancolie
	
automne	arrive	avec	sa	nostalgie
elle	 est	 un	 peu	 plus	 intense	 cette	 année
mais	tournesol	l’accueille	les	bras	ouverts
il	 te	 sent	 la	 serrer	 la	 fort	 et	 lui	 dire	 que
c’est	ok.
	
pleure	tournesol	pleure
la	vie	c’est	aussi	la	pluie
	

–	mousquetaire	blanc
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