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Chaque	enfant	qui	vient	au	monde	sur	cette	planète,	nait	avec	une	étoile,	elle
s’envole	 dans	 le	 ciel	 pour	 éclairer	 sa	 vie	 à	 chaque	 seconde,	 elle	 offre
gracieusement	 toutes	 les	 ressources,	 la	 puissance	 personnelle,	 la	 joie	 qui	 lui
permettra	 de	 briller	 de	 1000	 feux	 et	 toute	 sa	 protection	 illimitée	 dans	 une
reliance	divine	à	la	source.

C’est	 comme	 ça	 que	 deviennent	 les	 grands	 Magiciens,	 la	 foi	 devient	 plus
grande,	 l’imagination	s’accomplit,	 le	rêve	devient	réalité	car	 je	peux	tout	faire,
j’ai	mon	 étoile,	 qui	m’accompagne,	 qui	m’encourage,	 qui	me	 guide	 à	 chaque
instant	vers	un	monde	de	merveilles	ou	tout	ce	que	je	veux	du	plus	profond	de
mon	cœur	peut	exister	;	peut	devenir	vrai,	car	tout	ce	que	je	vois,	vous	pouvez	le
voir	aussi	avec	vos	beaux	yeux	grands	ouverts	et	votre	vision	merveilleusement
dégagée	!

Je	suis	sur	Terre	et	je	suis	toujours	reliée	au	ciel	par	mon	étoile,	je	la	dessine,
je	la	regarde,	je	lui	parle,	je	la	ressens,	elle	est	là	à	chaque	instant,	et	amplifie	ma
confiance,	ma	créativité,	mon	plaisir,	mon	bonheur	ma	plénitude,	ma	zénitude.

Désormais	je	suis	complète,	tout	était	déjà	là,	mon	étoile	me	l’a	juste	montré,
«	 Regarde	 à	 l’intérieur	 comme	 c’est	 joli,	 comme	 c’est	 beau,	 regarde	 tous	 ces
trésors	ils	sont	à	toi,	utilise-les,	prends	ta	baguette	magique	et	réjouis-toi,	tout	ce
que	 tu	écris	prend	vie	 instantanément	comme	par	enchantement,	 je	 t’offre	mes
vibrations	 célestes,	 celles	 qui	 attirent	 le	 super	 Bon,	 le	 super	 Doux,	 le	 super
Bien	!

Demande	mon	aide	je	serai	toujours	là	pour	toi,	tu	as	le	droit	de	t’arrêter	et	de
prendre	soin	de	toi,	tu	peux	souffler,	tu	peux	dire	non	et	te	dire	oui	à	toi	aussi,	en
faisant	cela	tu	attireras	à	la	vitesse	de	la	lumière	tout	ce	qui	résonne	de	divin	en
toi	 !	 Expérimente,	 essaye,	 chaque	 expérience	 est	 un	 cadeau	 unique	 qui	 ne	 te
définit	pas.	Respire,	vibre,	partage,	donne,	reçois,	apprends	et	dans	ta	plus	belle
nature	 tu	resplendiras.	Tu	mérites	 tout	ce	que	 tu	veux	de	bon	et	 tu	es	digne	de
tout,	 ton	mérite	 est	garanti	pour	 le	plus	chanceux,	 tu	es	 assez,	 forte	parfaite	 et
capable,	avance	tranquillement	un	pas	en	avant,	un	pas	à	la	fois,	 ta	voie	royale
est	 libre	et	déblayée.	 Imagine	un	cercle	vertueux	de	bonnes	paroles,	de	bonnes
promesses	 tenues,	 chaque	 jour	 est	 un	 nouveau	 jour	 rempli	 de	 miracles	 et	 de
prières	exaucées,	félicite-toi	toujours,	chaque	matin,	pour	tous	tes	progrès	».

Mon	étoile	me	parle	 toujours	gentiment,	elle	est	positive,	aimante,	pleine	de
bonnes	intentions	qui	se	manifestent	immédiatement,	elle	veut	le	bien,	elle	fait	le



bien,	elle	me	donne	du	bon,	elle	m’écoute	et	me	respecte,	me	rassure,	me	câline,
me	dorlote,	me	taquine,	m’aide	et	me	soutien,	elle	me	fait	rire,	elle	me	protège,
me	guéris,	m’enlace	et	m’ouvre	les	yeux	sur	le	joyeux.	Je	me	sens	remplie	d’un
enthousiasme	 et	 d’un	 espoir	 surpuissant,	 je	 suis	 invincible,	 intouchable,	 libre,
saine,	sereine,	j’ai	confiance,	et	soudain…

Je	peux	être	tout	ce	que	je	veux,	la	première	multimilliardaire	de	ma	famille,
le	plus	grand	des	génies,	la	plus	accomplie	des	femmes	d’affaires,	le	plus	grand
des	héros,	la	maman	la	plus	comblée	de	la	Terre,	le	garçon	le	plus	chanceux	du
monde,	la	femme	la	plus	heureuse,	l’enfant	le	plus	épanoui,	l’être	le	plus	sain	de
corps	et	d’esprit,	l’épouse	la	plus	désirée,	le	mari	le	plus	gentil,	la	plus	douce	des
personnes,	 le	 plus	 grand	 créateur,	 la	 plus	 belle	 poétesse,	 le	 plus	 tendre	 des
hommes,	 la	 muse	 majestueuse,	 le	 plus	 beau	 des	 Diamants,	 la	 plus	 belle	 des
Musiques,	l’âme	la	plus	gâtée	et	célébrée	!

Tout	devient	possible	maintenant	et	tout	me	réussit.	Je	souris	à	la	vie,	je	suis
ouverte	d’esprit	et	la	chance	me	sourit	toujours	au	plus	haut	niveau	!

Je	chante,	je	danse,	je	joue,	je	ris,	je	prends	un	plaisir	infini	à	faire	tout	ce	que
je	veux,	tout	ce	qui	me	fait	vibrer	de	joie	incandessante,	je	ressens	mon	énergie
faite	de	poussières	d’Etoiles	qui	se	construit,	se	solidifie,	se	matérialise,	prend	de
l’ampleur,	se	stabilise,	se	transforme	positivement,	se	renouvelle	et	devient	belle
belle	belle,	 forte	 et	 puissante,	 s’ancre,	 s’incarne,	 se	 réalise	 et	 s’accomplit	 dans
toute	sa	grandeur	tant	elle	est	portée	par	l’amour	du	soi	soyeux	qui	rend	le	moi
heureux.

Et	je	virevolte	comme	un	papillon	de	fleurs	en	fleurs,	de	saisons	en	saisons	en
humant	 délicieusement	 cette	 nouvelle	 essence,	 ce	 nouveau	 parfum,	 juste	 un
baiser	mon	diamant,	mon	 étoile,	ma	belle	 de	 nuit	 toi	 qui	me	 rempli	 d’entrain,
d’une	 nouvelle	 douceur,	 d’une	 nouvelle	 naissance	 à	 moi-même	 dans	 la
célébration	totale	et	infinie	de	tout	ce	que	JE	SUIS.



PART	1	:	La	rencontre	D’Estrella
	

Je	vais	vous	raconter	l’histoire	d’une	étoile	particulière,	une	étoile	scintillante
dans	 le	 ciel	 qui	 brillait	 de	 mille	 feux,	 et	 qu’on	 pouvait	 voir	 à	 l’œil	 nu	 elle
s’appelait	Estrella.

À	 la	 nuit	 tombée,	 elle	 éclairait	 les	 autres	 étoiles	 à	 proximité	 et	 permettait	 à
tous	les	êtres	humains	de	dormir	paisiblement	en	toute	sécurité.

Estrella	était	la	reine	de	la	nuit,	elle	était	unique,	personne	ne	pouvait	l’égaler,
elle	 rechargeait	 en	permanence	 son	énergie	grâce	à	 l’amour	et	 la	grâce	qu’elle
recevait	et	donnait	autour	d’elle	à	chaque	instant.

Ses	mots	étaient	porteurs	de	lumière,	son	énergie	produisait	toujours	des	effets
bénéfiques	 chez	 les	 autres	 et	 leur	 conférait	 en	 tout	 temps	 et	 lieu,	 l’immunité
Divine	totale.

La	joie,	la	sérénité	et	l’amour	était	sa	seule	et	unique	vibration.

De	ce	 fait,	Estrella	était	 toujours	en	 forme	olympique	et	 rien	ni	personne	ne
pouvait	l’arrêter.

Son	halo	était	tellement	brillant	que	lorsqu’elle	se	déplaçait	dans	l’espace	pour
mieux	communiquer	avec	son	entourage,	tout	le	monde	pensait	voir	passer	une
commette	scintillant	dans	la	nuit.

Sa	 puissance	 était	 telle	 qu’elle	 illuminait	 tout	 sur	 son	 passage,	 aussi	 bien	 le
ciel,	que	la	Terre,	les	mers	et	les	océans,	l’univers	dans	son	intégralité.

Chaque	nuit	les	animaux	du	monde	entier	se	pressaient	pour	la	voir	apparaitre
ne	serait	ce	qu’un	instant,	comme	la	promesse	tenue	d’une	belle	et	douce	nuit	à
venir.

Estrella	était	magique	à	bien	des	égards,	certes	sa	 lumière	 irradiait	mais	elle
avait	 également	 d’autres	 capacités,	 dotée	 de	 puissants	 supers	 pouvoirs	 qu’elle
utilisaient	toujours	à	bon	escient.

En	effet,	du	fait	de	sa	bienveillance	et	de	sa	bonté,	 les	bonnes	fées	 l’avaient
gâté.

Estrella	avait	le	pouvoir	de	transformer	les	pensées	de	ceux	qui	dorment,	elle



pouvait	leur	murmurer	de	douces	paroles	pendant	leurs	songes	qui	deviendraient
leur	nouvelle	réalité.

Elle	prenait	très	à	cœur	sa	mission,	et	diffusait	l’amour	et	la	complétude	autant
que	la	sagesse	et	la	vérité	chaque	nuit	comme	une	douce	chanson.

Chaque	soir,	elle	agissait	tel	un	bouclier,	une	amulette	protectrice	et	diffusait
sa	 belle	 mélodie	 tout	 au	 long	 de	 la	 nuit,	 une	 vibration	 nouvelle	 de	 paix
accomplie.

Supprimant	l’inutile	pour	laisser	seulement	place	au	miraculeux	présent.

Sa	magie	avait	 toujours	 les	meilleurs	effets,	 les	grands	humains	n’en	étaient
pas	vraiment	conscients,	 seuls	 les	enfants	et	 les	animaux	ressentaient	 les	effets
de	 ces	 doux	 ajustements	 ;	 leurs	 permettant	 d’être	 chaque	 jour,	 davantage
heureux,	 rationnels,	 libres	 et	 confiants,	 les	 faisant	 évoluer	 doucement	 vers	 la
meilleure	 perception,	 pour	 toujours	 attirer	 à	 eux,	 les	 bonnes	 personnes,	 les
bonnes	situations	et	 les	bonnes	nouvelles,	 la	bonne	santé,	 le	bon	amour,	 le	bon
argent	;	repoussant	les	limites	à	l’infini	à	chaque	instant.

Chaque	 personne	 qui	 en	 fermant	 les	 yeux	 pouvait	 la	 contempler	 irradiait
instantanément	là	Sérénité.

En	ouvrant	les	yeux	au	petit	matin,	les	enfants	se	disaient	;	Estrella	est	passée,
cette	nuit	l’as-tu	sentie	toi	aussi	?

Oui,	je	me	sens	tout	heureux,	je	suis	bien	reposé,	en	pleine	forme,	et	vitalité	!
Je	suis	immunisé	!

Tout	le	monde	rêvait	de	la	rencontrer	pour	la	voir	de	plus	près.

Et	les	questions	fusaient	;

Mais	comment	procéder	!

Il	 suffirait	de	 lui	écrire,	 tout	comme	 le	Père	Noel,	 elle	doit	bien	 recevoir	du
courrier	!

Une	bouteille	à	la	mer,	avec	un	message	qu’elle	pourrait	repêcher	!

Une	pancarte	sous	mon	lit	qu’elle	pourrait	venir	chercher	!

Une	chanson	que	je	pourrais	lui	chanter	!



Une	danse	pour	la	célébrer	!

Et	chacun	y	allait	de	sa	petite	idée.

Un	jour	Paco	eut	une	idée	plus	lumineuse	que	jamais,	il	convoqua	ses	amis	et
leur	dit	;

Je	 sais,	 organisons	 un	 spectacle	 pour	 la	 remercier,	 elle	 viendra	 c’est	 sur	 et
saura	nous	trouver	!

Il	alla	chercher	ses	instruments	et	un	micro	pour	chanter,	Hermès	mit	son	plus
beau	Costume	de	magicien	déterminé	à	l’épater.

Ana	prépara	un	grand	gouter	 et	de	quoi	 s’installer,	Athéna	 rassembla	autour
d’elle	ses	amis	de	la	foret	pour	qu’ils	puissent	participer	!

Autant	voir	les	choses	en	GRAND	!

Des	fleurs	du	jardin	ramassées	en	jolis	bouquets,	de	la	limonade	bien	fraiche
et	quelques	douceurs	pour	agrémenter.

En	 peu	 de	 temps,	 l’extérieur	 était	métamorphosé,	 une	 vraie	 fête	 foraine	 qui
allait	faire	grande	impression.

À	l’unisson,	tous	commencèrent	à	l’appeler	à	la	nuit	tombée,	Estrella,	nous	te
remercions	veux-tu	bien	te	montrer	?

Estrella,	nous	t’aimons,	merci	de	nous	veiller	!

Estrella,	viens	nous	voir	et	partage	avec	nous	tes	secrets	!

Ils	 firent	 une	 ronde	 et	 se	 mirent	 à	 danser,	 tout	 en	 riant	 gaiement	 et	 en
savourant	 cet	 instant,	 lançant	 des	 pétales	 de	 roses	 vers	 le	 ciel,	 comme	 une
offrande	pour	l’inciter	à	voyager.

Et	Soudain,	l’impossible	devint	possible.

Un	 feu	 incandescent	 jaillit	 sans	 un	 bruit,	 apportant	 une	 sublime	 lumière
ravissant	 les	esprits	bienveillants,	Bienfaiteurs	et	Bienfaisants	Bien	entendants,
Bien	voyants	et	Bienheureux.

Telle	 une	 illumination,	 elle	 apparue	 en	 un	 temps	 record,	 déversant	 sur	 son
chemin	une	pluie	de	paillettes	couleur	or.



C’est	elle,	elle	est	venue,	regardez	!!

Le	silence	s’installa	et	un	sourire	se	dessina	soudain	sur	les	visages	du	public
ébahit.

Mes	chers	enfants,	 il	suffit	d’y	croire	et	de	demander,	pour	que	 j’apparaisse,
votre	Imagination	est	la	clef,	LA	SERRURE	EST	VOTRE	CŒUR	!

Whaaaaaaouuuuu,	se	mirent-ils	tous	à	crier	!

La	magie	du	ciel	est	devenue	réalité	!

Brille,	 brille	 brille	 belle	 étoile,	montre-nous	 le	 chemin	 vers	 notre	 plus	 belle
destinée.

Brille,	brille	belle	étoile,	continue	de	nous	éclairer.

Estrella	se	posa	majestueusement	tel	un	papillon,	et	leur	dit	;	faites	des	vœux
les	 enfants,	 une	 multitude	 de	 vœux	 et	 soyez	 surs	 ET	 CERTAINS	 qu’ils	 se
réaliseront	!

Mettez-y	tout	votre	cœur,	toute	votre	attention	et	votre	concentration,	du	matin
au	soir,	nourrissez	l’espoir	en	vous	et	vous	réussirez	!

Vous	connaissez	votre	valeur	inestimable,	vous	êtes	et	serez	toujours	reconnus
et	estimés	!

Vous	êtes	capable	du	meilleur	et	si	vous	y	croyez,	vous	l’obtiendrez.

Estrella	avait	pris	place	au	milieu	de	la	scène	et	s’exprimait	d’une	voix	tendre
et	mélodieuse.

Les	enfants	s’étaient	tous	rassemblés	autour	d’elle,	pour	mieux	l’observer.

Elle	 était,	 belle	 et	 élancée,	 son	aura	était	 surprenante,	 au	 jaune	délicat	de	 sa
cape	d’or	se	mêlait	une	quintessence	de	couleur	qui	rappelait	la	palette	de	l’arc
en	ciel.

Alors,	mes	Divins,	que	voulez-vous	savoir	?

Quels	sont	vos	rêves,	dites	m’en	plus	?

Paco	fut	le	premier	à	prendre	la	parole	;

Je	voudrais	voyager	dans	le	temps	et	dans	le	monde	pour	découvrir	l’univers



tout	entier,	je	ferais	parler	les	objets	!

Je	 serais	 Astrologue,	 s’enquit	 Ana,	 j’étudierais	 les	 signes,	 les	 planètes,	 les
étoiles	et	les	constellations	!

Je	partagerai	mon	savoir	avec	les	autres,	je	serai	reconnue,	mon	oratoire	sera
subjugué	et	attentif.

Hermès	 s’avança	 avec	 assurance,	 je	 serais	 le	 plus	 grand	 des	 magiciens,
j’inventerais	 des	 tours	 incroyables,	 je	 ferai	 sourire	 les	 gens,	 je	 serai	 connu
comme	le	génie	de	la	magie	et	je	deviendrai	leur	passe	temps	favoris	!

Athéna,	 réfléchis	 un	 instant,	 puis	 avec	 assurance,	 dit,	 je	 serai	 une	 icône,
l’égérie	de	ma	marque	de	beauté,	je	serai	une	muse	pour	les	artistes,	une	source
d’inspiration,	 je	 porterais	 les	 plus	 beaux	 bijoux	 et	 mettrait	 en	 valeur	 les	 plus
beaux	 vêtements,	 je	me	 rendrais	 dans	 les	 plus	 belles	 fêtes,	 je	 serai	 toujours	 la
vedette	!

Je	 raconterai	 les	 plus	belles	 histoires,	 dit	Stella,	 je	 serai	 auteur	de	 contes	de
fées.

Les	enfants	me	liront	toujours	avec	grand	intérêt,	je	deviendrai	leurs	cadeaux
préférés,	 toutes	 les	 librairies	 se	 bousculeront	 pour	m’éditer,	 je	 serai	 la	 voie	 du
succès	!

Et	toi	Apollon	?

Je	 serais	 un	 grand	 musicien,	 je	 jouerai	 du	 tambour,	 de	 la	 guitare,	 de	 la
trompette,	des	Maracas	et	plus	encore,	je	donnerai	des	concerts	et	j’écrirais	des
chansons	qui	deviendront	très	vite	de	grands	succès	!

Bravo	à	tous,	vous	êtes	très	inspirés	!	Je	vous	félicite,	vous	avez	tant	d’idées	!
Mais	Estrella,	demanda	timidement	Ana,	quel	est	ton	secret,	comment	procède-
tu	 la	 nuit	 pour	 nous	 veiller	 ?	 Fermez	 les	 yeux,	 les	 enfants,	 répondit-elle	 et
imaginez	;

Lorsque	chaque	nuit,	vous	vous	apprêtez	à	vous	endormir	et	que	vous	posez
doucement	votre	tête	sur	votre	oreiller,	je	me	rapproche	de	vous	par	vos	pensées
et	 je	 recouvre	 tout	 votre	 être	 d’une	 lumière	 étincelante,	 un	 peu	 comme	 s’il
s’agissait	d’un	manteau	d’or	qui	viendrait	tout	apaiser	et	vous	réchauffer.

Jour	et	nuit,	Je	remplis	comme	le	mage	blanc,	vos	esprits	de	bonnes	intentions
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