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A mon fils, Ma Bidouille,

Je ’aime tres fort, ne ’oublie pas.



En raison des lois sur la protection de la vie privée, certains
noms figurant dans ce livre ont été modifiés.



PREFACE

Ma vie, je I’ai révée comme j’ai décidé de la vivre.

REUSSIR SA VIE

« Rire souvent et sans restriction ; s’attirer le respect des gens intelligents et
I’affection des enfants ; tirer profit des critiques de bonne foi et supporter les
trahisons des amis supposés ; apprécier la beauté ; voir chez les autres ce
qu’ils ont de meilleur ; laisser derriere soi quelque chose de bon, un enfant en
bonne santé, un coin de jardin ou une société en progres ; savoir qu’au moins
un étre respire car vous étes passé en ce monde ; voila ce que j’appelle réussir
sa vie. »

Bessie Anderson Stanley (1879-1952)
More Heart Throbs (volume 2) — 1911



Jeudi 17 aofit 1961, a 23h30, alors que la France célébrait encore 1'euphorie
des festivités du 15 aolit, je venais au monde sous un ciel étoilé, dans la
tranquillité des vignes champenoises. Sous la présidence de Charles de Gaulle et
alors que John F. Kennedy incarnait I’espoir d’une nouvelle ére aux Etats-Unis.
Ce jour-la, tout semblait propice a la joie. Une naissance, comme un feu
d'artifice illuminant la nuit, aurait di étre un moment de bonheur éclatant.

Ma mere espérait avoir un petit garcon. Ce sera une fille. Ma lutte pour exister
et m’affirmer commence. Ce moment, qui aurait dii étre une célébration, marqua
pour elle une déception profonde, et pour moi, le début d’un chemin semé
d’épreuves. Ce contraste, entre 1’allégresse nationale et la tristesse intime de ma
mere, a teinté toute mon enfance, marquée par I’absence d’un amour maternel et,
par des souffrances qui allaient profondément faconner mon existence.

Tandis que le monde autour de moi vibrait d’optimisme et de renouveau, je
grandissais dans I’ombre, confrontée a des réalités bien plus sombres. Tres jeune,
j’ai di surmonter les difficultés et les douleurs imposées par la vie. Mais, a
travers cette enfance chaotique, marquée par I’inceste et la difficulté a trouver
ma place, j’ai développé une résilience a toute épreuve. Ce parcours douloureux
m’a appris que, malgré les obstacles, j'avais en moi le pouvoir de changer ma
destinée.

Des années plus tard, en participant a cette émission de télé-réalité, j’étais a la
recherche d’un homme vrai, qui m’apporterait un réconfort face a un passé
tumultueux. Cette quéte, symbolisait un désir profond de trouver enfin
I’apaisement. Aujourd’hui, en revenant sur ce passage de ma vie, je comprends
I’importance de partager cette histoire. Non seulement pour libérer ma parole,
mais aussi pour montrer que la résilience peut transformer les blessures en
forces, et pour offrir un soutien a celles et ceux qui, comme moi, ont di lutter
pour exister, pour concilier les attentes familiales, les souffrances passées, et
I’excellence dans un monde qui ne les ménage pas.

Concernant ma vie professionnelle, je suis loin de venir de la cuisse de Jupiter.
J’ai commencé au bas de I’échelle, en travaillant tres dur a I’usine et ce, des



I’age de 16 ans. C’est sans doute grace a ma persévérance que j’ai gravi les
échelons un a un et que je suis, aujourd’hui, bien dans ma téte et dans mon
corps. Puis mon intégration a une société du CAC 40 m’a ouvert les portes du
milieu de la mode et de la cosmétique, et cela a provoqué chez moi un déclic
physique comme mental. Jamais je n’aurais pensé qu’étre différente des femmes
de mon age — peut-étre plus glamour, plus féminine — m’aurait occasionné autant
de souffrance. Et cela, je I’ai découvert en participant a une célebre émission de
M6 et, par la suite, a travers les réseaux sociaux. En réalité, les gens se sont
arrétés a mon physique et non a ma personnalité, sans savoir qui j’étais vraiment.
Ceci m’a profondément blessée. Bien évidemment, je suis consciente d’avoir eu
la chance, un jour, de croiser les bonnes personnes qui ont participé a mon
évolution physique et a mon changement d’hygiene de vie. Mais que
d’investissement de ma part aussi, chaque jour, pour avoir cette silhouette a 62
ans ! Peut-on s’arréter a un physique ? Peut-on juger une personne sans la
connaitre ? C’est ce qui s’est passé pour moi a I’époque, et c’est ce qui se passe
encore aujourd’hui. Mais a 62 ans, je peux dire que je me sens capable de dire
les choses et non plus de les subir, quitte a prendre des décisions radicales. Et ce
que je n’aurais pas osé faire a 30 ans, je le fais maintenant en profitant — depuis
la Full Moon Party en Thailande jusqu’a Coachella a Palm Springs, en passant
par le festival Burning Man dans le Nevada.

Comment aurais-je pu trouver d’autres solutions que d’écrire cette
autobiographie pour que vous puissiez me connaitre ? Ce que vous allez
découvrir n’a rien a voir avec le portrait de la « pin-up parisienne » décrite par
les médias. Peut-étre mon histoire va-t-elle vous surprendre mais au moins, vous
découvrirez ma vraie personnalité.

J’ai toujours fait les choses avec passion et selon mes envies, que ce soit au
niveau de mon travail, de mes démarches pour aider les autres ou de mon
implication aupres des différentes associations. Oui, je le reconnais, j’ai peut-étre
eu une vie de réve, mais c’est probablement en grande partie grace aux
merveilleuses personnes que j’ai croisées sur ma route, j’en suis persuadée. J’ai
toujours eu la chance d’étre a des endroits ou je n’aurais pas di étre. Et c’est cela
que j’ai eu envie de partager avec vous, cette vie trépidante, qui me « boostait »
chaque matin pour arriver au bureau trés tot. Ecrire mes aventures, agréables ou



non, m’a permis de me les remémorer. Certaines d’entre elles m’ont fait réver,
alors pourquoi pas vous ?

Face a ma participation a cette émission de téléréalité dont j’étais une fan
assidue, mes amis proches me connaissant bien n’ont pas compris le lynchage
médiatique qui s’en est suivi. Car au fil des années, je les avais toujours fait
réver, restant moi-méme en toute circonstance — pertinente, imprévisible, sans
artifices. Beaucoup s’interrogeaient, les questions fusaient : « Pourquoi les
internautes t’ont-ils percue différemment de nous ? », « Comment es-tu arrivée a
étre adulée, mais aussi autant critiquée, voire détestée ? », « Comment une fille
comme toi, sensée, integre, franche et tellement vraie, a-t-elle eu envie, un jour,
de participer a cette émission ? » Pour eux, je n’en avais nullement besoin.
Alors, j’ai pris ma plus belle plume et un facteur décisif déclencha I’écriture...

Quoiqu’il en soit, je suis stupéfaite de ce qu’on a pu raconter sur moi. Par
cette émission de télé-réalité, on a créé une image de moi qui n’est pas la mienne
et qui est tres difficile a accepter. Ce que les gens voient, lisent, écrivent... tout
cela est faux. Je n’ai rien a voir avec cette image de sex-symbol avide d’argent et
de notoriété. Ma vie, c’est avant tout de belles histoires partagées, et de
magnifiques rencontres avec des personnes formidables que vous allez découvrir
dans ce livre. Et si j’ai pu les assister a plusieurs reprises ou les aider
verbalement et physiquement et contribuer a leur réussite, j’en suis tres
heureuse. J’ai toujours aimé les beaux projets. Peu importe que ces personnes
soient célebres ou non, ce qui compte, c’est ce que j’ai pu partager avec elles :
leur talent, leur créativité et leur amitié. Et en ce qui concerne plus
particulierement mes liens avec ce viticulteur, je les ai appréciés. Ce
confinement, cette aventure m’ont permis de comprendre que le pouvoir, la
beauté, I’argent n’ont qu’une valeur relative et ne peuvent en aucun cas vous
procurer 1’oxygene vital pour laquelle vous vous battez depuis votre naissance.
Le monde, magnifique, continue de tourner. Il ne peut vous diriger dans une voie
qui ne correspondrait pas a vos aspirations, alors éclatez-vous. Garder le controle
de sa vie et son libre arbitre est et restera primordial a mes yeux.
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