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«	Toute	 ressemblance	 avec	des	personnages	 existants	 ou	 ayant	 existé	 ne	 serait
que	pure	coïncidence.	»
	
	
Avertissements	de	contenu	:
Ce	roman	aborde	des	thèmes	sensibles	:	violence,	idées	de	suicide,	harcèlement,
discrimination,	santé	mentale.



Pour	ceux	et	celles	qui	vivent	chaque	jour	comme	si	c'était	le	dernier.
	
Pour	tous	ceux	qui	croient	encore	à	la	magie	du	premier	amour.
	
Et	pour	les	gens	qui	aiment	les	teen	movies.
	
Ce	livre	est	pour	vous.



PROLOGUE	1
	
MATTHEW
	
La	cloche	retentit,	annonçant	le	début	des	vacances	d’automne.	Les	élèves	de

Mrs	Gibson	 chuchotent	 et	 rient	 à	 voix	 basse.	 Je	me	 sens	mal	 à	 l'aise.	 Je	 fais
partie	 des	 gens	 qui	 ont	 les	 yeux	 rivés	 sur	 le	 tableau.	 Des	 mots	 familiers	 et
connotés	me	font	soupirer.
—	Bienvenue	à	la	classe	de	santé	!	lance-t-elle,	avec	un	sourire.
"Consentement"	 et	 "contraception".	 Pourquoi	 parler	 de	 tout	 ça	 alors	 que	 j'ai

déjà	17	ans	?
À	ma	droite,	Dean	me	glisse	une	blague	en	me	montrant	une	drôle	d'image.	Je

souris	mais	la	prof	fait	"chut".
C'est	ma	mère	qui	m'a	dit	que	c'était	important,	ces	choses-là.
Mrs	 Gibson	 se	 tourne	 vers	 nous.	 "Aujourd'hui	 nous	 allons	 parler	 de	 la

sexualité."
Les	élèves	échangent	des	regards.
"Le	consentement	est	la	base	de	relations	saines."
Elle	souligne	le	mot	"consentement".
J'ai	déjà	entendu	ça.
Je	 sais	 que	 les	 fêtes	 avec	 l'alcool	 et	 les	 rires	 peuvent	 faire	 basculer	 des

relations."
—	 Si	 quelqu'un	 dit	 "oui"	 sans	 le	 penser	 vraiment,	 ce	 n'est	 pas	 du

consentement,	dit	une	fille	aux	cheveux	noirs.
—	 La	 communication	 avec	 votre	 partenaire	 est	 cruciale	 pour	 le	 respect

mutuel.
Mrs	Gibson	 passe	 un	 diaporama	 avec	 des	 images	 de	 préservatifs	 et	 d'autres

moyens.	Je	me	sens	rougir.
—	Je	comprends	que	ce	soit	gênant…	Mais	même	si	les	gens	se	sentent	mal	à

l'aise	au	début,	il	faut	en	parler.
Je	lève	la	main	:
—	En	soirée,	si	quelqu'un	est	ivre,	est-il	consentant	?
Mrs	Gibson	acquiesce.
—	C'est	important	de	le	demander.	L'alcool	peut	embrumer	l'esprit.
Dean	écoute	à	moitié	et	fait	le	pitre.
À	la	fin	du	cours,	je	range	mes	affaires	et	me	lève,	soulagé	de	repartir	en	ayant

appris	des	choses	importantes.	En	sortant	de	la	salle,	j'échange	un	regard	avec	la



fille	aux	cheveux	noirs.
—	Un	 peu	 gênant	 de	 poser	 des	 questions,	 hein	 ?	 me	 fait-elle	 avec	 un	 clin

d'œil.
Je	la	regarde	pas.	Je	ne	sais	plus	où	me	mettre.
—	J'ai	beaucoup	aimé	ta	curiosité,	dit-elle	en	souriant	et	mes	oreilles	qui	me

brûlent	soudain	sont	sûrement	rouges.	Je	vais	sûrement	poser	plus	de	questions	à
l'avenir.



PREMIÈRE	PARTIE	:	LES	VACANCES	D’AUTOMNE
	

OCTOBRE
	

LE	POINT	DE	VUE	DE	MATTHEW
	
	
	
Matthew
	
LA	VEILLE	DE	LA	SOIRÉE…
	
Chaque	soir,	 je	joue	à	des	jeux	vidéo	contre	mon	meilleur	ami	Dean,	surtout

mon	préféré,	League	of	Legends	sur	mon	ordi,	en	regardant	mon	poster	accroché
sur	le	mur	de	ma	chambre.	Mes	doigts	pianotent	sur	le	clavier	tandis	que	Dean
réplique.
Ma	chambre	est	 typique	d’un	nerd	 :	 encombrée	d’écrans	d’ordinateurs	et	de

claviers	gaming.
—	Oui	!	On	a	fini	par	gagner,	les	gars	!
J’ai	un	peu	peur	des	grands	types	qui	sont	toujours	en	train	de	nous	embêter.

Les	filles,	c’est	pas	mon	truc,	alors	eux	parlent	que	d’elles	dans	des	voitures	de
sport.	C’est	les	statistiques	qui	m’intéressent	surtout.	On	n’est	pas	dans	le	même
monde.
Peut-être	que	l’année	prochaine,	je	serai	à	l’université	de	Stanford.
Je	me	 lève,	 puis	m’étire	 en	 regardant	 les	 étoiles	 dans	 le	 ciel.	 Peut-être	 que

bientôt	je	ferai	partie	d’une	équipe	de	jeux	vidéo.
	
Je	sais	qu’il	existe	un	ailleurs,	quelque	chose	qui	pourrait	guérir	cette	blessure

dans	mon	cœur,	comme	si	j’espérais	retrouver	un	être	cher…
	
Mais	comme	dit	l’adage,	«	Nul	n'est	censé	ignorer	la	loi	».
	
Dans	ma	chambre,	il	y	a	un	placard	rempli	d’objets	tous	plus	intéressants	les

uns	que	les	autres	:	une	sculpture	décorative	en	matériaux	recyclés,	des	figurines
de	collection,	des	jeux	vidéo,	des	éditions	collectors,	des	jeux	de	société	et	plein
d’objets	dérivés…
Je	 pianote	 sur	 ma	 console	 de	 jeux	 jusqu’à	 ce	 que	 j’aie	 les	 yeux	 rouges	 et

fatigués.	Mon	éclairage	LED	clignote	selon	mon	humeur.
Des	croquis	d’une	fille	du	lycée	sont	partout	sur	mon	mur.	Je	lance	ma	playlist



pour	la	nuit	sur	Spotify	:	Doctor	Who,	Star	Wars...
Il	 est	 tard.	 Je	 pose	mes	 lunettes	 épaisses	 sur	ma	 table	 de	 chevet.	 J’éteins	 la

lumière,	car	il	faut	que	j’affronte	la	journée	de	demain,	ce	sera	la	rentrée...
	
	

***



PROLOGUE	2
	
La	 première	 fois	 que	 je	 l'ai	 vue,	 elle	 a...	 rougi	 et	 j’ai	 senti	 mon	 cœur

s’emballer.
La	première	fois	que	je	lui	ai	parlé,	j’ai...	bégayé	et	j’ai	eu	le	sentiment	de	le

connaître	depuis	toujours.
La	première	fois	que	nos	regards	se	sont	croisés,	nous	avons…	souri	d’un	air

timide.
La	 première	 fois	 que	 nous	 nous	 sommes	 rencontrés,	 nous	 avons...	 parlé

comme	si	on	se	connaissait	toujours.
La	première	fois	que	j'ai	rêvé	d'elle...	c'était	un	samedi.
	
Commençons	par	le	commencement.
Je	 m'appelle	 Matthew,	 j'ai	 17	 ans	 et	 je	 vis	 à	 New	 York.	 Ma	 vie	 est	 super

ennuyeuse	et	mes	parents	ne	sont	pas	vraiment	riches	aux	as.	Bref,	je	vivais	bien
tranquillement	 quand...	 tout	 a	 changé	 d’un	 coup.	 Le	 début	 n'est	 pas	 le	 plus
difficile	 à	 dire,	 je	 crois	 que	 c'est	 quand	 je	 dois	 rentrer	 dans	 les	 détails.	 C'est
pourtant	 ce	 qui	 a	 son	 importance	 dans	 cette	 histoire.	 Alors	 voilà,	 autant	 vous
avouer	tout	de	suite,	je	n'ai	pas	déménagé	à	l'autre	bout	du	monde,	je	n'ai	pas	pris
d'ecstasy	avec	mon	pote	Dean,	je	n'ai	pas	fait	de	baby-sitting,	ni	pris	un	avion	et
rencontré	 les	One	Direction.	 En	 fait,	 je	 suis	 simplement	 tombé	 amoureux.	 Ce
serait	un	mensonge	de	dire	que	l'histoire	a	été	rose	du	début	à	la	fin	et	moche	de
dire	que	je	suis	tombé	sur	la	fille	la	moins	canon	du	lycée,	parce	que	ce	n'est	pas
du	 tout	 comme	vous	 l'imaginez,	 car	 j'en	 suis	 sûr,	 ça	ne	vous	est	 jamais	arrivé.
Cette	fille	était...	chut,	l'histoire	commence	et	elle	est	incroyable.

	
À	New	York,	le	lycée	est	rempli	de	gens	prétentieux,	mais	pas	seulement.	Il	y

a	le	groupe	de	pom-pom	girls	qui	préside	le	lundi	parce	que	c'est	le	moment	où
elles	 sont	 le	 plus	 en	 forme,	 après	 avoir	 couché	 tout	 le	 week-end	 avec	 leurs
copains.	 L'autre	 groupe,	 celui	 qui	 est	 le	moins	 flashy,	 genre	mine	 de	 déterrés,
cernes	de	panda,	 tee-shirt	dix	fois	 trop	grands	avec	des	stars	qui	n'existent	que
dans	 leur	 monde,	 c'est	 les	 geeks.	 Le	 troisième	 groupe,	 c'est	 celui	 auquel
j'appartiens,	c'est-à-dire	aucun	groupe.	Je	dirais	qui	ne	s'affiche	pas	et	qui	a	une
grande	 capacité	 intellectuelle.	Alors,	 oui,	 pour	 finir,	 vous	 connaissez	 sûrement
les	obèses	qui	 s'empiffrent	d'une	quantité	de	bouffe.	Puis	viennent	 les	 rebelles,
les	 sportifs,	 les	 intellos	 et	 je	 crois	 que	 j'ai	 fait	 le	 tour.	Vous	voulez	des	détails
plus	précis,	voici	ce	que	m'a	dit	Dean	à	l'instant	:

1.	Les	 rebelles	 :	 ils	 ont	 toujours	 ce	 geste	 avec	 leurs	mèches	 rebelles	 qui
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