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Je	tiens	à	remercier	très	chaleureusement	Hélène	Sarah	Fournier	du	FSJU	pour
m’avoir	soutenu	et	encouragé	tout	au	long	de	la	rédaction	de	cet	ouvrage



PREFACE
	

Je	 souhaite	 faire	 part	 dans	 cet	 ouvrage	 de	 l’expérience	 spirituelle	 d’un
psychanalyste	 et	 psychosomaticien.	 Je	 suis	 aussi	 croyant	 et	 pratiquant	 et	 il	 est
fort	 possible	 que	mon	 désir	 profond	 de	 vivre	 dans	 une	 autre	 dimension	 ait	 pu
s’exprimer	 dans	 une	 rencontre	 avec	 Dieu	 que	 les	 juifs	 appellent	 du	 nom	 de
Hachem.

J'ai	donc	eu	pendant	plusieurs	années	une	rencontre	avec	la	Divinité	et	avec	ce
que	 les	 juifs	 appellent	 des	Anges,	 en	 hébreu	 des	Malakhim,	 J'ai	 vécu	 pendant
plusieurs	années	dans	ce	que	l'on	pourrait	appeler	l'au-delà	de	la	vie.

Mes	 réflexions	 psychanalytiques	 n'existent	 dans	 aucun	 texte	 talmudique	 ou
cabalistique.	Ces	grands	commentateurs,	pour	qui	j'ai	beaucoup	de	respect	et	de
considération,	 n'avaient	 aucune	 connaissance	 de	 la	 psychanalyse	 ou	 de	 la
psychosomatique	développée	de	nos	jours.

Vous	pouvez	donc	 lire	 cet	 ouvrage	 comme	une	 création	 imaginaire	 ou	 comme
des	réflexions	spirituelles	inspirées	de	la	relation	privilégiée	avec	la	Divinité.	Je
termine	 cette	 préface	 avec	 une	 citation	 de	 Maïmonide	 que	 l'on	 appelle	 aussi
Rambam.	Depuis	45	ans	maintenant	que	je	développe	mon	approche	clinique	et
théorique	 de	 la	 psychosomatique,	 j'ai	 pu	 longuement	 apprécier	 les	 travaux	 du
Docteur	Moïse	Maïmonide,	Et	je	me	considère	comme	son	disciple.

Maïmonide	Rambam	 :	L'existence	 de	Dieu.	 «	 Je	 crois	 d'une	 foi	 entière	 que	 le
Créateur,	 que	 Son	 Nom	 soit	 béni,	 est	 le	 Créateur	 et	 Maître	 de	 toutes	 les
créatures,	et	que	Lui	seul	fit,	fait,	fera	toutes	choses.	»

Dieu	peut	 tout,	 sait	 tout,	 et	 Il	 n'a	pas	de	 limite	 -	 Il	 est	 sans	 limites,	 et	 aucune
limite	 ne	 L'entrave,	 ce	 qui	 explique	 qu'Il	 puisse	 S'occuper	 du	 monde	 et	 de
chacun	simultanément.



	

	

	

	

Introduction



Nous	 sommes	 le	24	Elloul	5785	à	quelques	 jours	de	Roch	Hachana.	Pourquoi
est-ce	que	j’ai	écrit	un	tel	livre	?	Je	ne	suis	pas	un	rabbin,	ni	un	talmudiste	ni	un
kabbaliste.	Je	suis	un	simple	croyant	de	 la	synagogue	Sidi	Fredj	Halimi	que	 je
fréquente.

Tout	a	commencé	par	la	visite	d’un	Malach	alors	que	je	faisais	la	prière	du	matin
dans	mon	bureau	comme	je	le	fais	d’habitude	depuis	quelques	années	car	je	ne
peux	plus	me	déplacer	pour	aller	à	la	synagogue.

Soudain	 est	 apparu	 à	 la	 porte	 de	 mon	 bureau	 un	 être	 de	 très	 grande	 taille
puisqu’il	a	occupé	tous	l’espace	de	la	porte	et	cet	être	m’a	parlé	très	brièvement	:
«	Sur	la	terre,	c’est	toi	le	gardien	de	Judith	».

Judith	est	mon	épouse	depuis	plus	de	60	ans	aujourd’hui,	et	c’est	une	survivante
de	la	Shoah	du	ghetto	de	Budapest.	Sa	mère	et	toute	la	famille	de	sa	mère	soit	15
personnes	 au	 total	 n’ont	pas	 survécu.	 Judith	 a	 été	 agressée	 en	 septembre	2015
juste	à	l’entrée	de	notre	immeuble	et	on	lui	a	volé	son	collier.	Ce	traumatisme	lui
a	coûté	la	perte	de	la	vue	et	d’énormes	difficultés	de	déplacement.

Cette	délicate	attention	de	Hachem	à	mon	égard	m’a	surpris	et	en	même	temps	je
lui	suis	très	reconnaissant	de	penser	à	notre	situation.	Depuis	que	je	suis	un	petit
enfant	de	six	ans	 je	me	suis	 tourné	vers	Hachem	que	 j’ai	considéré	comme	un
ami	et	Il	l’est	resté	;Il	est	toujours	un	ami	qui	m’a	accompagné	tout	au	long	de
ma	vie.

C’est	 pour	 remercier	 Hachem	 que	 j’ai	 écrit	 cet	 ouvrage	 qui	 a	 exigé	 de	 moi
énormément	 de	 réflexions.	 Je	me	 suis	 penché	 sur	 la	Torah	 non	 comme	Rachi,
mais	 comme	 un	 psychanalyste	 qui	 étudie	 le	 développement	 de	 la	 personnalité
des	êtres	humains.	Comme	vous	pourrez	le	lire	dans	ce	livre	j’ai	étudié	d’abord
Moshé	puis	tous	les	patriarches	et	toutes	les	matriarches.	J’ai	conclu	ce	livre	en
m’interrogeant	 sur	 Hachem	 et	 en	 proposant	 des	 hypothèses	 qui	 pourront	 être
étranges	pour	les	lecteurs	de	cet	ouvrage.

Ma	relation	avec	Hachem	et	les	Malakhim	qu’il	m’a	envoyés	et	qui	sont	venus
me	 visiter,	 a	 commencé	 quand	 j’étais	 âgé	 de	 87	 ans	 et	 elle	 se	 poursuit
aujourd’hui	encore.	Il	m’a	d’abord	envoyé	ce	premier	Malach	puis	quatre	autres
jusqu’à	 aujourd’hui.	 J’ai	 fini	 par	 comprendre	 que	 Hachem	 testait	 les	 êtres
humains	sur	 leurs	 intentions	et	 le	deuxième	Malach	en	est	 la	preuve	 ;	Hachem
voulait	tester	mon	attachement	à	mon	épouse	:



Un	an	plus	 tard	 le	deuxième	Malach	est	apparu	 lorsque	 je	 faisais	ma	prière	du
matin	et	il	m’a	fait	peur.	Il	est	resté	presque	deux	semaines	dans	mon	bureau.	Il
était	 présent	 et	 il	 ne	 parlait	 pas.	Un	 jour	 il	 s’est	 adressé	 à	moi	 à	 la	 fin	 de	ma
prière	:	«	Je	ne	suis	pas	venu	pour	toi	».

J’ai	alors	compris	qu’il	 s’agissait	du	Malach	de	 la	Mort.	 Il	m’a	 fait	peur	et	 en
même	temps	je	me	sentais	capable	de	faire	face.	Pendant	de	très	nombreux	jours
j’ai	 fait	 des	 prières	 pour	 que	mon	 épouse	 reste	 en	 vie,	 qu’il	 ne	 la	 prenne	 pas.
Hachem	l’a	conservée	en	vie,	et	je	lui	en	suis	très	reconnaissant.

En	étudiant	la	Torah	avec	des	yeux	différents,	j’ai	compris	que	Hachem	préférait
toujours	 s’adresser	 à	 des	 êtres	 humains	 âgés	 de	 75	 ans	 et	 plus	 et	 pour	 nos
patriarches	et	matriarches,	les	soumettre	à	des	épreuves	qui	leur	permettaient	de
renforcer	leurs	personnalités,	de	devenir	résistants	et	de	faire	face	aux	aléas	de	la
vie.

Vous	allez	être	très	surprises	et	très	surpris	mais	compte	tenu	de	mon	âge	élevé
(91	ans)	dans	une	de	mes	prières	récentes	j’ai	demandé	à	Hachem	que	lorsqu’il
enverra	 le	Malach	 de	 la	Mort,	 qu’il	me	 donne	 quelques	minutes	 puisque	 je	 le
connais	maintenant	pour	que	je	puisse	prévenir	ma	famille.

Je	ne	vous	parlerai	pas	des	trois	autres	visites	sauf	peut-être	de	la	troisième	qui
était	 surprenante	 car	 je	 pense	 beaucoup	 à	 Israël.	 J’étais	 dans	mon	 fauteuil	 de
psychanalyste	et	je	somnolais	;	soudain	à	mes	pieds	un	Malach	est	apparu	;	je	le
voyais	très	nettement.	Il	m’a	regardé	en	souriant	et	il	m’a	dit	:	«	Israël	vaincra	».
Et	il	s’en	est	allé.	Je	ne	suis	pas	un	patriarche	je	ne	suis	pas	un	prophète	et	les
Malachim	 sont	 très	 peu	 bavards	 avec	moi,	 et	 ils	 ne	 viennent	 pas	 souvent	 me
visiter.	 Je	me	 contente	 de	 leur	 présence	 une	 fois	 par	 an	 c’est	 déjà	 formidable
pour	moi	car,	je	vous	le	rappelle,	je	ne	suis	pas	un	Haham.

Si	je	devais	dédicacer	ce	livre	et	je	le	ferais,	je	le	dédicacerai	d’abord	à	Hachem,
et	ensuite	à	Sarah	Hélène	Fournier	….

Avant	d’aborder	les	chapitres	de	cet	ouvrage,	je	souhaite	aussi	vous	faire	part	de
ma	relation	avec	Hachem	au	cours	de	la	rédaction	de	cet	ouvrage.

Lorsque	j’ai	abordé	Sarah,	Hachem	s’est	manifesté	et	il	m’a	envoyé	un	Malach
qui	 était	 présent	 pendant	 ma	 rédaction.	 J’ai	 compris	 que	 Hachem	 était	 très
attaché	à	Sarah	et	qu’il	ne	voulait	pas	que	j’écrive	n’importe	quoi.	Je	pense	avoir
satisfait	sa	demande	et	respecté	son	attachement	à	Sarah.



La	dernière	manifestation	de	Hachem	était	très	surprenante	pour	moi.	Je	dormais
et	vers	une	heure	du	matin	je	fus	réveillé	par	sa	voix	car	je	travaillais	sur	Jacob
et	je	piétinais	car	je	ne	comprenais	pas	la	Torah	;	il	y	avait	trop	d’allusions	à	la
façon	de	s’occuper	du	bétail	et	de	sa	reproduction.	Je	ne	comprenais	pas.

Cette	nuit-là,	j’ai	entendu	sa	voix	et	il	me	disait	:	«	Jacob	est	comme	ton	grand-
père	Chalom	».	Vous	verrez	la	suite	en	lisant	ce	que	j’ai	écrit	sur	Jacob	et	sur	les
souvenirs	de	mon	grand-père	Chalom	qui	était	un	éleveur	de	bétail.

Je	vous	souhaite	une	bonne	lecture	qui	va	peut-être	vous	surprendre.
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