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À	David,	Olaya	et	mes	autres	amours…



Prologue
	

Mon	papa	me	dit	souvent	de	noter	dans	un	cahier	ce	que	me	dit	Olaya	lorsque	je
fais	 des	 communications	 animales	 avec	 elle,	 pour	 les	 expressions	 qu’elle
emploie	ou	ses	traits	d’humour.

Car	 oui,	 les	 animaux	 sont	 des	 êtres	 humains	 à	 part	 entière,	 ils	 éprouvent	 les
mêmes	émotions	que	nous,	rient,	pleurent,	font	preuve	d’humour,	mais	ce	qui	les
différencient	de	nous,	c’est	 l’Amour	qu’ils	portent	en	eux,	 sans	 jamais	émettre
de	jugement.

Une	 valeur	 spirituelle,	 authentique,	 qui	 fait	 d’eux	 des	 êtres	 spirituels	 bien	 au-
delà	de	ce	que	l’on	peut	imaginer.

Je	 me	 présente,	 je	 m’appelle	 Cécile,	 je	 suis	 Naturopathe-Iridologue,	 et	 je
pratique	 la	 communication	 animale.	 Suite	 au	 décès	 en	 avril	 2021,	 de	 ma
première	chienne	Blima	(signifiant	«	bouton	de	rose	»	en	hébreu),	après	plus	de
14	 ans	 et	 demi	 passés	 ensemble,	 et	 de	 manière	 très	 fusionnelle,	 c’était	 notre
enfant,	Blima,	petite	Cavalier	King	Charles	est	partie	dans	mes	bras,	 son	cœur
étant	fatigué.

À	partir	de	cet	instant,	ma	vie	a	basculé,	j’ai	cru	que	j’allais	partir	moi-aussi,	car
malgré	 un	 couple	 aimant	 et	 solide,	 je	 ne	 voyais	 plus	 l’intérêt	 de	 continuer	 à
vivre.	 Les	 jours	 ont	 passé,	 des	 signes	 magnifiques	 m’étaient	 envoyés	 et
m’aidaient	 à	 tenir.	 Puis	 j’ai	 commencé	 à	 me	 dire	 que	 si	 nous	 reprenions	 un
animal,	 il	 fallait	 que	 je	 puisse	 communiquer	 avec	 lui,	 pour	 savoir	 ce	 qu’il
ressentait,	 s’il	 était	 heureux,	 savoir	 agir	 à	 temps	 s’il	 était	 malade,	 et	 surtout
pouvoir	lui	exprimer	tout	l’amour	et	la	gratitude	que	nous	avions	pour	lui,	d’être
là,	 mon	mari,	 moi	 et	 mes	 parents	 qui	 sont	 à	 chaque	 fois	 très	 proches	 de	 nos
animaux.

C’est	 alors	 que	 j’ai	 commencé	 mes	 recherches	 pour	 savoir	 qui	 avait
communiqué	avec	des	animaux,	étaient-ils	à	ce	moment-là	vivants	?	Morts	?	Je
me	 suis	mise	 à	 lire	 plusieurs	 livres	 à	 ce	 sujet,	 et	 à	 chaque	 fois,	 je	 pleurais	 en
lisant	 ce	 que	 les	 animaux	 étaient	 capables	 de	 dire	 sur	 leur	 vie	 sur	 Terre,	 leur
mission,	car	ils	en	ont	une	comme	nous.	Mais	souvent	ils	savent	déjà	de	quoi	il
s’agit,	 et	 ce	 qu’ils	 pensent	 de	 leurs	 humains.	 C’était	 tout	 simplement
bouleversant,	 renversant,	 spectaculaire	 !!!	Après	 cela	 je	me	 suis	 inscrite	 à	 une



formation	qui	m’a	littéralement	transformé.	Aujourd’hui	je	ne	suis	plus	la	même
personne.

Il	est	important	de	comprendre	que	la	communication	animale	est	quelque	chose
d’intime,	l’animal	peut	exprimer	des	sentiments,	des	émotions	déroutantes	pour
ses	humains.	C’est	pourquoi	il	est	difficile	d’offrir	une	communication	animale	à
quelqu’un	car	la	perception	de	celui-ci	ne	reflète	pas	forcément	la	réalité	comme
le	ressent	l’humain.



Préface
	

Merci	à	mon	amie	Louise,

«	Je	connais	Cécile	depuis	longtemps,	un	cœur	ouvert	et	généreux,	une	grande	et
belle	humanité.

Un	amour	dévoué	et	sans	limites	pour	les	animaux	particulièrement.

Quand	Cécile	m'a	parlé	de	communication	animale,	 j'ai	 tout	de	 suite	 senti	que
c'était	une	voie	toute	tracée	pour	elle,	comme	une	grande	évidence.

J'ai	 expérimenté	 une	 communication	 animale	 pour	Gypsie,	 la	 chienne	 de	mon
compagnon.

J'ai	été	sidérée,	stupéfaite	et	amusée	de	lire	tout	ce	que	Gypsie	a	dit	à	son	humain
(mon	compagnon).	Des	remarques	très	pertinentes	sur	sa	manière	de	vivre,	des
choses	vraies	dans	son	quotidien	que	Cécile	ne	pouvait	pas	savoir	puisqu'elle	ne
connait	 pas	 mon	 compagnon,	 ni	 sa	 chienne.	 Des	 propos,	 plein	 de	 vérité,	 un
immense	amour	et	beaucoup	de	conscience	dans	ce	que	Gypsie	a	dit	 à	 travers
Cécile.

Cécile	leur	donne	la	voix,	les	mots,	c'est	extraordinaire.	Elle	aide,	et	va	aider	une
multitude	de	personnes	et	d'animaux	grâce	à	son	don,	et	on	ne	pourra	plus	dire	:
il	ne	leur	manque	que	la	parole,	car	Cécile	est	leur	VOIX	!

Merci	beaucoup	Cécile	!	»
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