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À	mes	enfants,
Émile	et	Éliot
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Poésie	Pop	(2023)
Auralite	44	(2025)
Le	choix	(2026)



MOI	2.0
	

	

Je	déteste	être	bipolaire,
C’est	super	!



MA	DOULEUR
	

	

Ô	ma	douleur
Je	te	connais	par	cœur
Tu	es	mon	hôte,	ma	sœur
Le	fardeau	de	mon	humeur
	

Ô	ma	douleur
Tes	minutes	sont	des	heures
Ta	présence,	la	froideur
Je	te	préfère	ailleurs
	

Ô	ma	douleur
Tu	partages	mes	bonheurs
Tu	partages	ma	rancœur
Comme	un	vulgaire	voyeur
	

Ô	ma	douleur
Si	je	vis,	toi,	tu	meurs
Je	regarderai	rieur
S’éloigner	tes	horreurs
	

Et	même	si	j’ai	mal
Pétri	de	ma	fragilité
Prêt	à	céder	ma	dignité
Je	veux	y	croire	encore
	



Et	même	si	je	pleure
De	ma	douleur	animale
De	mes	errances	sidérales
Je	veux	y	croire	encore
	

Et	même	si	je	suis	seul
Avec	ma	peine	incomprise
Et	mes	angoisses	insoumises
Je	veux	y	croire	encore



DERRIÈRE	LES	RIDEAUX
	

	

Je	n’étais	pas	plus	haut	que	trois	pommes
Je	n’aimais	pas	aller	à	l’école
Je	faisais	semblant	d’aller	prendre	l’autocar
Et	je	rentrais	chez	moi	discrètement	dans	le	noir
	

J’allais	dans	la	chambre	de	mon	grand	frère
Qui	renfermait	plein	de	mystères
Et	c’est	là	que	la	journée	entière
Je	faisais	l’école	buissonnière
	

On	peut	dire	que	j’étais	organisé
Je	prenais	avec	moi	des	bandes	dessinées
Pour	m’alimenter,	un	stock	de	provision
Et	pour	m’éclairer,	une	lampe	torche	sur	le	front
	

Quand	mes	parents	rentraient	tard	du	travail
Pensaient-ils	avoir	une	petite	canaille
Qui	se	cachait	derrière	les	rideaux
Tout	là-haut



L’ÂGE	ADULTE
	

	

C’est	reparti
Les	mêmes	questions	jour	et	nuit
Comme	une	crise	d’adolescence
Qui	reviendrait	en	permanence
Mais	qu’est-ce	que	j’ai	dans	la	tête
Je	vis	sur	une	autre	planète
	

J’ai	tout	pour	être	heureux
Amis,	argent,	je	suis	même	amoureux
Comme	dirait	le	premier	des	psy
Aime-toi	et	tu	aimeras	la	vie
Mais	qu’est-ce	que	j’ai	dans	la	peau
Pour	que	ma	vie	soit	un	fardeau
	

Et	je	cours	après	l’âge	adulte
J’approche,	je	brûle,	mais	je	chute
Et	je	cours	après	l’âge	adulte
Sans	jamais	atteindre	mon	but



DISPARAÎTRE
	

	

Est-ce	ma	sensibilité
Est-ce	comme	ça	qu’on	m’a	élevé
Besoin	d’être	analysé	?
Est-ce	fuir	la	fatalité
Est-ce	vouloir	à	tout	prix	se	protéger
Je	cherche	la	vérité
Est-ce	un	mauvais	moment	à	passer
Je	commence	à	en	douter
	

Le	moindre	faux	pas	et	je	perds	confiance	en	moi
La	plus	petite	critique,	je	ne	l’accepte	pas
Et	toutes	ces	promesses	que	je	ne	tiens	pas
Quand	je	suis	comme	ça,	je	ne	m’aime	pas
	

Souvent	j’ai	envie	de	disparaître
Être	quelqu’un	d’autre,	peut-être
Entouré	par	ceux	de	qui	je	ne	crains	rien
Je	serai	bien.	Lâche,	mais	bien
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