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PREMIERE	DE	COUVERTURE
	

Poèmes	à	vivre	et	à	rêver
	

Florilège	N°1
	

Danielle	Arnould
	

_________________________________
	

Arbre	de	vie,	arbre	d'amour,
	

Jusqu'où	étendras-tu	tes	bras	?
	

_________________________________
	

Je	suis	venue	vous	offrir,
	

Un	voyage	d'amour	de	la	vie,
	

Avec	des	mots	venus	du	cœur,
	

Pour	une	promenade	poétique.
	

_________________________________
	

Bienvenue	à	toi,
	



Partageons	l’Invisible	Présence	qui	tisse	le	manteau	de	la	Vie.

_________________________________
	

Inspir
	

Expir
	

Juste	se	laisser	porter	par	le	souffle	divin	et	sentir	sa	caresse	infinie.
	

_________________________________
	

As-tu	senti	le	miracle	du	Souffle	?
	

Respire,	un	peu,	un	peu	plus,
	

Tu	sens	sa	douceur	sa	Puissance	et	sa	Force	!
	

_________________________________
	

À	l'Ombre	du	Sacré
	

	

À	l'Ombre	du	Sacré,	j'ai	respiré	le	parfum	des	fleurs,
	

À	l'Ombre	du	Sacré,	j'ai	marché	sur	les	nuages,
	

À	l'Ombre	du	Sacré,	j'ai	respiré	la	joie,
	



À	l'Ombre	du	Sacré,	j'ai	bu	à	la	source	du	ciel.
	

Oserais-je	respirer	l'odeur	du	Sacré.
	

Et	m'approcher	de	ses	ailes	?
	

Oserais-je	aller	vers	le	soleil	et	m'abreuver	à	la	source	de	la	vie	?
	

Les	pieds	nus	dans	la	lumière	feutrée,
	

Oserais-je	voler	sur	ses	ailes	d'azur	aux	parfums	enchanteurs.
	

_________________________________
	

J'ai	tutoyé	les	étoiles	et	chevauché	le	vent.
	

Je	me	suis	glissée	dans	la	fente	du	temps,
	

Et	j'ai	vu	la	splendeur	de	l'univers.
	

_________________________________
	

Communier	avec	l’Insondable,
	

Boire	le	nectar	de	l’Immortalité.
	

_________________________________
	



J’irai	dans	les	vallées,
	

J'irai	dans	les	alpages,
	

J'irai	glisser	sur	la	soie	bleutée	des	grands	horizons.
	

_________________________________
	

Allons	respirer	ensemble	le	parfum	des	roses	et	leur	souffle	divin.
	

_________________________________
	

La	goutte	de	rosée	glisse	sur	la	rose	et	l’enveloppe	de	sa	douceur	infinie.
	

_________________________________
	

Perle	de	rosée	sur	un	brin	d’herbe,	image	du	Sacré.
	

_________________________________
	

À	petits	pas	feutrés,	la	libellule	effleure	la	goutte	d’eau	de	son	vol	argenté.
	

_________________________________
	

Ô	Neige	qui	chantera	ta	blancheur	et	ta	caresse	sous	nos	pieds	éblouis	!
	

_________________________________
	


