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Introduction
	

Nous	 écrivons	 ce	 livre	 parce	 que	 nous	 croyons,	 au	 plus	 profond	 de	 nous,	 que
nous	 sommes	bien	plus	que	 ce	que	nous	voyons.	Nous	 l'avons	 écrit	 parce	que
dans	ce	monde	souvent	figé	par	la	peur,	paralysé	par	les	chiffres	et	enfermé	dans
les	statistiques	du	possible,	il	est	urgent	de	réapprendre	à	croire	en	l’impossible.
Parce	 que	 chaque	 être	 humain,	 quel	 que	 soit	 son	 passé,	 son	 origine	 ou	 ses
blessures,	 porte	 en	 lui	 une	 étincelle	 sacrée,	 une	 puissance	 invisible	 capable	 de
bouleverser	sa	réalité.	Parce	qu’un	monde	sans	foi	est	un	monde	qui	renonce,	qui
capitule	 avant	même	d’avoir	 essayé.	Nous	 avons	 écrit	 ce	 livre	 parce	que	nous
avons	 vu	 des	 hommes	 et	 des	 femmes	 s’éteindre	 à	 petit	 feu,	 non	 pas	 faute	 de
ressources,	mais	faute	de	croire	que	l’imaginaire	pouvait	devenir	matière,	que	les
rêves	 pouvaient	 marcher	 dans	 la	 poussière	 des	 chemins.	 Il	 n’y	 a	 pas	 de	 plus
grand	drame	que	de	s’habituer	à	une	vie	sans	élévation.	Et	il	n’y	a	pas	de	plus
grande	victoire	que	de	faire	naître	l’extraordinaire	à	partir	de	rien.
Ce	livre	est	un	acte	de	résistance.	Il	est	un	cri	doux	mais	puissant	lancé	à	toutes
celles	et	ceux	qui	ont	enterré	leurs	espérances	sous	le	poids	du	quotidien.	Il	est
une	 main	 tendue	 vers	 les	 imaginatifs	 fatigués,	 les	 rêveurs	 silencieux,	 les
bâtisseurs	blessés.	Nous	avons	voulu	qu’il	soit	à	la	fois	une	lampe	intérieure,	une
boussole	 et	 un	miroir.	Une	 lampe	 pour	 éclairer	 la	 nuit	 du	 doute,	 une	 boussole
pour	retrouver	le	nord	dans	la	tempête,	un	miroir	pour	se	regarder	autrement	et
se	 dire	 enfin	 :	 «	 Je	 suis	 capable	 ».	 Ce	 livre	 ne	 promet	 pas	 des	 miracles
spectaculaires	ni	des	raccourcis	magiques.	Il	ne	vous	dira	pas	comment	devenir
riche	en	sept	 jours	ni	comment	changer	votre	vie	en	 répétant	des	mantras	sans
profondeur.	 Il	 vous	 invite,	 bien	 plus	 humblement	 mais	 puissamment,	 à
redécouvrir	 en	 vous	 la	 force	 de	 croire,	 cette	 foi	 originelle	 qui	 précède	 toute
action,	tout	changement,	toute	révolution.
À	travers	ces	pages,	nous	vous	conduisons	dans	un	voyage	intérieur	où	chaque
étape	vous	pousse	à	 regarder	au-delà	du	visible,	à	oser	penser	différemment,	à
redéfinir	ce	que	vous	appelez	«	réalité	».	Nous	vous	parlons	de	cette	imagination
trop	souvent	reléguée	au	rang	de	rêve	inutile,	alors	qu’elle	est	le	terreau	de	toute
innovation.	 Nous	 vous	 invitons	 à	 marcher	 avec	 nous	 entre	 les	 mondes	 du
possible	 et	 de	 l’invisible,	 à	 franchir	 les	 ponts	 que	 seule	 la	 foi	 peut	 bâtir	 entre
l’intuition	 et	 la	 concrétisation.	 Ce	 n’est	 pas	 un	 traité	 philosophique	 froid.	 Ce
n’est	 pas	 non	 plus	 un	 simple	 livre	 de	 développement	 personnel	 parmi	 tant



d’autres.	 C’est	 une	 parole	 habitée.	 C’est	 un	 acte	 d’amour	 envers	 l’humanité.
C’est	un	appel	lancé	à	l’être	que	vous	êtes,	à	celui	que	vous	avez	été,	à	celui	que
vous	pourriez	devenir.
Ce	 livre	 est	 vivant.	 Il	 respire,	 il	 vous	 parlera	 parfois	 plus	 que	 vous	 ne
l’imaginiez.	Il	vous	dérangera	peut-être,	vous	secouera	sûrement.	Mais	surtout,	il
vous	rappellera	que	la	foi	n’est	pas	une	échappatoire,	c’est	une	entrée	en	matière.
Elle	 n’est	 pas	 un	 repli	 spirituel,	 elle	 est	 une	 ouverture	 vers	 l’action.	 La	 foi
transforme	 les	 obstacles	 en	 tremplins,	 les	 blessures	 en	 sources,	 les	 échecs	 en
apprentissages.	Elle	est	le	moteur	discret	mais	puissant	qui	fait	avancer	ceux	qui
refusent	 de	 subir.	 En	 explorant	 les	 ressorts	 profonds	 de	 la	 foi,	 en	 la	 reliant	 à
l’imagination,	 à	 la	 vision,	 à	 la	 résistance	 et	 à	 l’action,	 nous	 avons	 voulu
construire	une	architecture	nouvelle	de	la	réussite	:	une	réussite	qui	commence	à
l’intérieur,	loin	des	projecteurs,	là	où	tout	germe.
Ce	 livre	 est	 aussi	 un	 plaidoyer	 pour	 la	 liberté.	Croire,	 c’est	 déjà	 désobéir	 aux
limites	imposées.	C’est	refuser	l’étiquette,	le	moule,	la	résignation.	C’est	lever	la
tête	dans	un	monde	qui	dit	«	reste	à	ta	place	».	C’est	marcher,	même	seul,	même
dans	 le	 doute,	 avec	 la	 certitude	 folle	 que	 quelque	 chose	 de	 plus	 grand	 nous
appelle.	 Croire,	 c’est	 déjà	 créer.	 Et	 créer,	 c’est	 guérir.	 La	 foi	 est	 un	 acte	 de
guérison	 sociale,	 individuelle,	 culturelle.	 Elle	 réinvente	 le	 langage,	 elle	 donne
forme	à	l’invisible,	elle	construit	là	où	tout	semblait	ruines.	C’est	pour	cela	que
ce	livre	n’est	pas	seulement	à	lire,	mais	à	vivre.	Il	est	à	murmurer	dans	les	nuits
de	doute,	à	crier	dans	les	matins	d’espérance,	à	méditer	quand	tout	semble	perdu.
Nous	vous	invite	donc	à	une	lecture	active.	Ne	survolez	pas	ces	pages.	Laissez-
les	vous	 toucher,	vous	 transformer.	Posez	vos	propres	questions	en	chemin.	Ce
livre	 n’apporte	 pas	 toutes	 les	 réponses,	 mais	 il	 vous	 donne	 des	 clés.	 Il	 vous
rappelle	que	 la	 foi	ne	 s’enseigne	pas	 :	 elle	 se	 révèle.	Elle	est	déjà	 là,	 en	vous,
parfois	 endormie,	 parfois	 fragile,	 mais	 toujours	 disponible.	 Elle	 attend	 d’être
réveillée	 par	 une	 parole	 juste,	 une	 image	 forte,	 un	 acte	 audacieux.	 Peut-être
qu’au	 détour	 d’une	 phrase,	 d’un	 paragraphe,	 quelque	 chose	 se	 déclenchera	 en
vous.	Peut-être	même	que	ce	livre	marquera	un	avant	et	un	après.
Si	vous	avez	un	rêve,	une	intuition,	une	douleur	à	transformer,	ce	livre	est	pour
vous.	Si	vous	croyez	encore,	un	peu,	malgré	tout,	 il	est	pour	vous.	Si	vous	n’y
croyez	plus,	 il	 l’est	encore	davantage.	Car	c’est	 là	que	commence	toute	grande
aventure	:	là	où	l’on	croit	que	tout	est	fini,	là	surgit	l’étincelle.	Notre	souhait	le
plus	 sincère	 est	 qu’en	 refermant	 ce	 livre,	 vous	 soyez	devenu,	 ou	 redevenu,	 un
être	 qui	 ose	 croire,	 imaginer,	 créer,	 et	 transmettre.	 Parce	 que	 votre	 foi,	 aussi



petite	soit-elle,	peut	faire	naître	un	monde	nouveau.
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