


Éline	First

	

Les	Secrets	d'Harmony
La	Quête	de	Leyna

	



	

©	Éline	First,	2024

ISBN	numérique	:	979-10-405-6187-3

www.librinova.com

Le	Code	de	la	propriété	intellectuelle	interdit	les	copies	ou	reproductions	destinées	à	une	utilisation	collective.	Toute	représentation	ou
reproduction	intégrale	ou	partielle	faite	par	quelque	procédé	que	ce	soit,	sans	le	consentement	de	l’auteur	ou	de	ses	ayants	cause,	est
illicite	et	constitue	une	contrefaçon	sanctionnée	par	les	articles	L335-2	et	suivants	du	Code	de	la	propriété	intellectuelle.

	

http://www.librinova.com




	

	

	

«Les	leçons	viennent	toujours	quand	vous	êtes	prêts.	Et	si	vous	êtes	attentifs
aux	signes,	vous	apprendrez	toujours	ce	qui	est	nécessaire	pour	l’étape

suivante»
	

Paulo	Coelho



	

	

	

À	nos	filles	qui	nous	ont	accompagnées	tout	au	long	de	cette	formidable
aventure.

À	Marie-Agnès,	avec	qui	rien	n’était	impossible.



La	roue	des	Sabbats

	

Les	 différents	 Sabbats	 sont	 définis	 selon	 la	 roue	 de	 l’Année.	 La	 roue
symbolise	la	nature	cyclique	des	saisons,	de	la	nature	et	même	de	la	vie.

	

Tout	meurt,	puis	renaît,	dans	un	cycle	infini.



	

	

	

	

Partie	1.	
Le	Sabbat	de	Mabon

	

	

	



	

Jeudi	15	septembre	2016
	

Je	 finissais	 de	 charger	 les	 livres	 dans	Apollon,	mon	 van	 aménagé	 pour	mes
tournées	matinales	quand	je	reçus	un	message	de	ma	sœur.

Le	sourire	aux	lèvres,	je	relisais	son	message.	Mamila	serait	très	heureuse	de
cette	nouvelle.	Joy	et	moi	avions	toujours	été	très	proches,	encore	plus	depuis	le
décès	de	nos	parents	survenu	douze	ans	plus	tôt.	Je	me	souviendrai	toujours	du
jour	où	j’avais	appris	cette	terrible	nouvelle.	Le	monde	s’était	écroulé	autour	de
nous	et	une	partie	de	moi	s’était	brisée	à	jamais…

J’étais	en	dernière	année	de	lycée	et	souffrais	du	départ	de	Liam,	parti	à	New
York	pour	ses	études.	Ma	rancœur	à	son	égard	était	toujours	aussi	forte.	Je	lui	en
voulais	 tellement…	 Ella,	 ma	 meilleure	 amie	 me	 donna	 un	 coup	 de	 coude,
M.	Salomon	venait	de	m’interroger,	mais	trop	occupée	à	ressasser	ma	frustration,
je	 n’avais	 rien	 entendu.	 Heureusement,	 je	 pouvais	 compter	 sur	 Ella	 qui	 me
souffla	 la	 réponse	 et	 m’évita	 ainsi	 un	 avertissement.	 J’adorais	 mes	 cours	 de
Lettres,	 mais	 aujourd’hui	 le	 cœur	 n’y	 était	 pas.	 Alors	 que	 M.	 Salomon	 nous
dispensait	 une	 de	 ses	 leçons	 sur	 son	 auteur	 préféré,	 Albert	 Camus,	 la	 porte
s’ouvrit	 à	 la	 volée	 pour	 laisser	 apparaître	 le	 visage	 de	 Mme	 Berthet,	 notre
directrice.	 Le	 regard	 échangé	 entre	 eux	 ne	 m’échappa	 pas	 surtout	 quand	 ce
dernier	vint	se	poser	sur	moi.	Je	sentis	aussitôt	un	poids	sur	mes	épaules	comme
une	chape	de	plomb.	Tel	un	automate,	je	me	levais	à	l’appel	de	mon	nom	pour
m’effondrer	quelques	secondes	plus	tard	dans	le	bureau	de	la	directrice.



—	Nous	sommes	désolés	Leyna,	mais	vos	parents	ont	eu	un	terrible	accident
de	voiture.	Votre	grand-mère	va	venir	vous	chercher.

—	Un	accident	!	Comment	vont-ils	?	m’inquiétais-je	aussitôt.

—	Je	n’ai	pas	d’autres	informations	mon	enfant…	Je	suis	désolée.

Pourtant	quand	Mamila	fit	son	entrée,	je	compris…	Ils	ne	reviendraient	pas…
Ils	ne	reviendraient	jamais.

Depuis	ce	 jour,	Mamila	s’occupait	de	Joy	et	moi.	Nous	avions	abandonné	 le
cottage	au	bord	du	lac	pour	vivre	avec	notre	grand-mère	dans	sa	maison	en	plein
centre	d’Harmony.	Mamila	était	une	femme	exceptionnelle	!	Comme	nous,	elle
avait	beaucoup	de	chagrin.	Elle	avait	perdu	sa	fille	et	son	gendre	ce	jour-là,	mais
elle	nous	dispensait	sa	force	et	sa	bonté.	Elle	avait	été	remarquable,	et	ce,	à	plus
d’un	titre,	faisant	preuve	de	patience	et	d’amour	envers	chacune	de	nous…

Au	début,	je	tenais	le	coup	pour	Joy,	elle	n’avait	que	7	ans.	C’était	horrible	!
Ma	sœur	ne	me	quittait	plus,	elle	allait	où	j’allais,	me	rejoignait	dans	mon	lit	le
soir	 pour	 s’endormir	 contre	 moi,	 le	 sommeil	 entrecoupé	 de	 sanglots.	 La	 voir
pleurer	 ainsi	 en	 silence	était	 trop	dur.	Mais	nous	nous	comprenions	et	 restions
soudées	 l’une	 pour	 l’autre…	 Pourtant,	 mes	 sentiments	 à	 moi	 étaient	 bien
différents.	J’étouffais,	j’étais	en	colère	contre	le	monde	entier,	mais	je	ne	laissais
rien	 transparaître…	 J’agissais	 comme	 mes	 parents	 l’auraient	 voulu,	 en
protégeant	 ma	 sœur,	 en	 tenant	 le	 coup	 coûte	 que	 coûte.	 Je	 ne	 voulais	 pas
m’effondrer,	je	ne	le	devais	pas.	Mais	quand	je	regagnais	ma	chambre	d’internat
pour	 la	 semaine,	 je	 laissais	 alors	 couler	mes	 larmes.	Liam	 avait	 essayé	 de	me
contacter	 à	 plusieurs	 reprises,	 mais	 rien	 n’y	 changeait,	 il	 aurait	 été	 tellement
facile	de	lui	dire	de	rentrer	à	ce	moment-là…	Mais	aurais-je	été	prête	?	En	avais-
je	 le	droit	 ?	Et	 en	 avais-je	 encore	 envie	 !	 Je	me	 sentais	vide	de	 l’intérieur.	Le
monde	 continuait	 d’avancer	 tandis	 que	 je	me	 faisais	 spectatrice	 d’une	 vie	 qui
perdait	tout	son	sens.	Les	week-ends,	je	sortais	en	boîtes	et	dansais	à	en	perdre	la
raison	 avec	 quelques	 verres	 pour	 m’embrumer	 le	 cerveau	 sous	 l’œil	 toujours
protecteur	de	ma	meilleure	amie.	Le	jour,	je	travaillais	sans	relâche	pour	réussir
mes	études	et	faire	ce	qu’il	fallait	pour	Joy	et	Mamila.

J’avais	 toujours	 su	 le	métier	que	 je	voulais	exercer,	et	grâce	au	soutien	sans
faille	 de	 Mamila,	 mon	 rêve	 fut	 exaucé.	 Mes	 cinq	 années	 d’études	 passées	 à
Lorient	 m’avaient	 permis	 de	 faire	 le	 vide,	 de	 me	 reconstruire	 d’une	 certaine
façon.	 J’avais	 besoin	 de	 m’éloigner	 d’Harmony	 et	 des	 gens	 que	 j’aimais…
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