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À	mon	Père



Préface	et	introduction
	

Comment	présenter	 ces	 lignes	en	quelques	mots,	quel	 résumé	permettrait	de
faire	ressortir	les	points	essentiels	de	toutes	ces	petites	phrases	inscrites	dans	ce
modeste	 livre	 ?	 Ecrire	 une	 préface,	 voilà	 une	 belle	 aventure	 !	 Je	 souhaiterais
donc	comparer	cette	rédaction	à	une	jolie	promenade.	Quel	chemin	emprunter,	à
quelle	 heure	 partir,	 avec	 qui	 et	 où	 va-t-elle	 me	 guider	 ?	 À	 chacune	 de	 nos
aventures,	 il	nous	 reste	des	 tas	d’interrogations	et	beaucoup	de	mystères,	voire
d’imprévus.	Nous	ne	pouvons	jamais	tout	définir,	contrôler	et	gérer	par	avance.
Au	départ	de	ce	travail	d’écriture,	la	destination	demeurait	inconnue.	Parfois,	j’ai
eu	 la	chance	de	prendre	des	 routes	différentes	et	des	conversations	 inattendues
sont	venues	s‘y	greffer…	De	découverte	en	découverte,	beaucoup	de	merveilles
se	sont	laissé	apprivoiser	et	chaque	relation	apporte	son	lot	de	trésors.	Toutes	ces
richesses	 que	 personne	 ne	 peut	 voler	 !	 En	 effectuant	 certaines	 étapes,	 nous
apprenons	 également	 que	 rien	 n’est	 décerné	 facilement,	 que	 tout	 ne	 peut	 se
réaliser	 en	 quelques	 jours	 et	 qu’il	 faut	 être	 patient	 et	 persévérant	 sans	 jamais
perdre	 confiance.	 Plus	 la	 route	 se	 laisse	 découvrir,	 plus	 l’aventure	 devient
passionnante	et	plus	on	a	envie	d’aller	au	fond	des	choses,	de	respecter	tout	ce
qui	nous	entoure,	car	nous	apprenons	que	tout	est	lié	et	que	nous	faisons	partie
du	même	 ensemble.	 Il	 est	 difficile	 de	 rester	 sur	 la	 bonne	 route,	 de	 prendre	 de
bonnes	décisions	et	d’être	rempli	de	certitudes	ou	garni	de	sagesse.
Il	 existera	 sûrement	 des	 instants	 où	 l’espoir	 restera	 bien	 caché	 et	 peut-être
également	des	moments	pénibles	et	encore	de	nombreux	découragements.	Mais
si	 nous	 baissons	 les	 bras	 à	 la	 première	 difficulté,	 nous	 ne	 pourrons	 jamais
découvrir	 le	 bout	 du	 chemin.	 Nous	 marchons	 tous	 vers	 l’inconnu	 avec	 nos
différences	 et	 nos	 propres	 rêves.	 Ensemble	 et	 bien	 plus	 que	 des	 mots	 et	 des
souhaits,	nous	avons	le	pouvoir	et	la	chance	de	nous	entraider,	de	nous	épauler,
dans	 un	 élan	 de	 solidarité,	 d’amour,	 de	 respect,	 pour	 que	 chacun	 trouve	 son
bonheur	et	puisse	garder	l’espoir	et	la	joie	de	vivre.

À	vous	tous,	je	vous	envoie	ces	pincées	d’espoir,	bonnes	routes	et	bons	vœux	!

Ces	 lignes	 ne	 sont	 pas	 un	 livre,	 mais	 plutôt	 des	 partitions,	 des	 chants,	 des
réflexions,	des	mots	et	des	phrases	pas	toujours	bien	placées,	un	langage	bizarre,
un	 vocabulaire	 pitoyable,	 une	 grammaire	 primaire,	 un	 français	 d’écolier,	mais
l’important	 était	 ailleurs,	 il	 fallait	 le	 trouver	 en	 regardant	 autrement…



L’important	dans	la	vie,	ce	n’est	pas	d’être	parfait,	mais	plutôt,	c’est	d’essayer	de
faire	 toujours	 mieux,	 de	 s’améliorer	 et	 de	 savourer	 chaque	 minute,	 chaque
seconde…

	

«	Pincées	d’espoir	»

Tourner	son	regard	vers	l’espoir
Sortir	de	l’obscurité	et	quitter	le	noir,
Avancer	doucement	vers	demain
Pour	savourer	vraiment	son	chemin.
Attraper	avec	force	cette	lumière
En	essayant	d'effacer	nos	misères,
Garder	précieusement	cette	lueur
Qui	vient	réchauffer	nos	cœurs.
Aucun	souhait	n’est	parfait,
Aucun	rêve	au	demeurant	désuet
Chaque	route	si	différente
Toutes	ces	rencontres	passionnantes,
Parfois	charmantes	ou	attachantes.
Chaque	matin	peut	devenir	merveilleux
Plus	que	des	espérances	et	des	vœux
Que	la	vie	puisse	chasser
Et	faire	s’envoler	les	difficultés
Que	le	vent	puisse	balayer
Toutes	nos	angoisses	et	nos	doutes
En	souhaitant	plus	d’écoute
Pour	stopper	cette	déroute.
Arrêtons	de	nous	ignorer,
Cessons	de	nous	isoler,
Apprenons	à	nous	entraider	et
À	nous	tolérer;	nous	accepter
Pour	enfin	nous	aimer…	

Si	 ce	 petit	 «	 poème	 »	 ouvre	 une	 porte	 vers	 les	 lignes	 qui	 vont	 suivre,	 il	 les
accompagne	plus	 loin	que	de	 l’autre	côté	de	 la	pièce.	Le	message	annexé	à	ce
manuscrit	 est	 rempli	 de	 saveur,	 de	 douceur.	 Ce	 n’est	 pas	 simplement	 le
témoignage	 d’un	 enfant	 qui	 découvre	 la	 vie,	 ni	 une	 longue	 dissertation	 sur



différents	sujets	et	de	nombreuses	interrogations.	Bien	plus	que	de	simples	mots,
il	nous	pousse	à	lire	entre	les	lignes	en	nous	faisant	découvrir	un	message	rempli
de	sens	et	de	valeur	que	trop	souvent	nous	ignorons,	oublions	ou	délaissons.	On
peut	s’apercevoir	que	la	frontière	entre	le	désespoir	et	l’espoir	n’est	jamais	très
précise	 et	 que	 toutes	 les	 limites	 qui	 jalonnent	 nos	 vies	 ne	 sont	 vraiment	 pas
évidentes	 à	 distinguer.	 Du	 fond	 du	 cœur,	 les	 émotions	 et	 les	 sentiments
apparaissent	 au	 fil	 des	 confessions	 et	 des	 épreuves	 du	 jeune	 homme.	Certains
sont	 remplis	 de	 douleur,	 de	 tristesse,	 voire	 de	 chagrin,	 car	 la	 disparition	 d’un
parent	 ne	 peut	 laisser	 un	 enfant	 indifférent.	D’autres	 décrivent	 des	 instants	 de
bonheur	 et	 des	 moments	 magiques.	 Emaillé	 de	 proverbes,	 jalonné	 de	 petits
souvenirs	 avec	 même	 une	 chanson	 ou	 un	 poème,	 ce	 livre	 nous	 livre	 sa
différence.	 Mais	 plus	 que	 ce	 partage	 d’émotion,	 ces	 lignes	 transmettent	 un
message	d’espoir	qui	dépasse	de	nombreuses	limites…	D’une	manière	ou	d’une
autre,	 nous	 marchons	 tous	 ensemble	 sur	 le	 même	 chemin,	 dans	 la	 même
cordée…

Si	vous	désirez	comprendre	les	«	pourquoi	»	et	
les	«	comment	»,	si	vous	vous	demandez	
pour	quelle	raison	ces	mots,	ces	lignes	et	ces	questions…
Mettez-vous	à	ma	place;	remontez	dans	le	passé	et	
regardez-vous;	jeune	femme	ou	jeune	homme,	
adolescent	ou	enfant…
Rappelez-vous	comment	vous	regardiez	la	vie	
à	cette	époque,	rappelez-vous	toutes	vos	interrogations…
Rappelez-vous	vos	rêves	et	vos	espoirs…
Rappelez-vous	de	vos	rires	d’enfant,	
vos	jeux	et	votre	regard	et	de	votre	attention…
Comprenez	qu’aujourd’hui,	vous	avez	changé,	
vous	avez	grandi	et	évolué,	
mais	à	cet	instant	d’autres	enfants	
regardent	la	vie	comme	vous,	il	y	a	longtemps…
Comprenez	que	le	rêve	doit	rester,	
et	pourquoi	j’ai	pris	ma	plume	pour	écrire	cela…



Portes	ouvertes…
	

Au	 travers	 de	 ces	 quelques	 lignes,	 voici	 une	 petite	 promenade	 remplie
d’interrogations,	de	 rêves	et	d’espérance.	Passionné	par	 la	vie,	 la	nature	 et	 ses
merveilles,	 un	 jeune	 homme	 d’une	 dizaine	 d’années	 entreprit	 d'écrire	 un	 petit
livre	reflétant	ses	idées,	pensées,	sentiments,	opinions.	À	la	suite	de	différentes
expériences,	 de	 périodes	 difficiles	 et	 d’instants	 merveilleux,	 il	 compléta	 avec
passion	 ses	 paragraphes.	 Tout	 au	 long	 de	 cette	 balade,	 il	 laissa	 parler	 ses
émotions,	 son	 cœur…	 Dans	 cette	 belle	 aventure,	 il	 rechercha	 cette	 pincée
d’espoir	qui	parfois	nous	échappe,	ce	bouquet	de	bonne	humeur	que	trop	de	fois,
nous	oublions.	Avec	quelques	grammes	de	joie	de	vivre,	un	zeste	d’amitié,	une
bonne	dose	de	solidarité,	chaque	journée	peut	devenir	différente	et	étincelante…
Ce	 témoignage	 reste	 rempli	 de	 jeunesse.	 Ces	 pensées	 essaient	 de	 porter	 un
regard	 sur	 différents	 chapitres	 de	 la	 vie.	 On	 apprend	 que	 fréquemment	 nous
manquons	d’humanité,	trop	souvent,	nous	ne	sommes	pas	justes	envers	les	autres
et	 nous	 respectons	 trop	 peu	 tout	 ce	 qui	 nous	 entoure.	 Chacun	 de	 nous	 désire
trouver	le	bonheur	et	savourer	le	temps	qui	passe.	On	essaie	de	trouver	un	sens	à
nos	 vies,	 on	 cherche	 encore	 un	 peu	 d’espoir,	 un	 peu	 de	 rêve,	 un	 peu	 de
douceur…	 Il	 ne	 faut	 jamais	 oublier	 que	 chaque	 jour,	 nous	 pouvons	 nous
améliorer,	changer	et	progresser	!	C’est	cette	merveilleuse	aventure	que	je	vous
souhaite	!

Pourquoi	ces	lignes,	pourquoi	ces	mots	?	Difficile	de	trouver	des	explications	en
quelques	 phrases	 !	 Il	 y	 a	 des	 lignes	 qui	 désirent	 dire	 merci,	 d’autres	 qui
aimeraient	comprendre.
Quelle	histoire,	quel	village,	quel	message…	?	Au	milieu	des	questions	et	parmi
les	interrogations,	il	reste	encore	tellement	à	découvrir.	Mais	la	vie	nous	laisse
chaque	 jour	 choisir	 notre	 chemin.	 Nous	 croyons	 trop	 souvent	 que	 nous
manquons	 de	 liberté.	 Nous	 trouvons	 des	 excuses	 et	 attendons	 un	 providentiel
changement.	 Au	 travers	 de	 ce	 cheminement	 et	 en	 relisant	 ces	 petites	 histoires
écrites	 au	 fil	 des	 années,	 j’ai	 réalisé	 que	 sans	 m’en	 rendre	 compte,	 le
changement	accompagne	et	transforme	les	expériences.	Au	fil	du	temps,	on	voit
les	choses	autrement	et	nos	choix	deviennent	différents.	Les	mots	empruntés	dans
le	 passé	 pourront	 changer	 demain,	 mais	 les	 sentiments	 et	 les	 espoirs	 qui
accompagnent	 cet	 écrit	 attendent	 justement	 de	 pouvoir	 s’envoler	 un	 peu	 plus



loin.	Ils	s’agripperont	à	d’autres	chemins	et	auront	d’autres	destins…
On	m’a	donné	en	ce	monde	la	chance	d’apprendre,	de	vivre,	de	grandir.	On	m’a
appris	 sur	 cette	 terre	 à	 parler,	 à	 marcher,	 à	 écrire,	 à	 lire,	 à	 respecter	 et	 à
comprendre.	Dans	ma	petite	vie,	beaucoup	de	personnes	m’ont	aidé,	soutenu	et
encouragé	devant	 les	difficultés.	Elles	ont	accompagné	mes	premiers	pas,	elles
m’ont	fait	avancer,	rêver,	et	espérer…	Certaines,	malheureusement,	sont	parties
trop	vite,	trop	brutalement	et	elles	me	manquent	énormément.
Par	cet	écrit,	je	me	permets	de	leur	adresser	un	grand	«	MERCI	»,	car	par	leur
générosité,	 leur	 gentillesse,	 leur	 amour,	 elles	 m’ont	 apporté	 d’immenses
richesses.
Aujourd’hui,	je	suis	conscient	que	je	suis	un	privilégié,	par	toute	la	chance	qui
m’a	 été	 donnée…	 Car	 malheureusement,	 notre	 monde	 ne	 distribue	 pas	 ses
cadeaux	 à	 chacun…	 Notre	 planète	 comporte	 encore	 trop	 de	 défavorisés	 et
d’injustice.
J’espère	 que	 la	 vie	 deviendra	moins	 douloureuse	 pour	 certaines	 personnes	 et
que	pour	les	autres,	elle	restera	aussi	belle…

	

Depuis	notre	jeunesse	et	même	avant	nos	premiers	pas,	que	de	portes	se	sont
ouvertes	 et	 se	 sont	 fermées	 sans	 qu’on	 puisse	 parfois	 s’orienter	 vraiment	 !
Certaines,	aujourd’hui,	restent	entrouvertes	et	nous	ne	possédons	pas	la	certitude
d’oser	les	franchir.	D’autres	demeurent	bloquées,	coincées	ou	même	cachées	et
personne,	 pour	 le	 moment,	 n'est	 arrivé	 à	 les	 découvrir.	 Il	 y	 a	 celles	 que	 l’on
voudrait	 claquer,	 comme	 certaines	 ouvertures	 qui	 nous	 entraînent	 vers
l’injustice,	 l’intolérance	et	 la	violence.	 Il	 y	 en	a	d’autres	qu'on	aimerait	garder
anonymes,	un	peu	comme	des	jardins	secrets....	et	tant	d’autres,	bien	différentes
pour	chacun	de	nous.	Car	nous	ne	regardons	pas	un	simple	portillon	de	la	même
manière.	Au	travers	de	ces	lignes,	je	me	suis	permis	d’ouvrir	des	portes	sur	bien
des	 sujets	 divergents.	 En	 suivant	 depuis	 ma	 jeunesse	 l’actualité,	 les	 débats
politiques,	 les	 diverses	 informations,	 les	 élections,	 les	 votations	 et	 certaines
conférences,	 il	 me	 reste	 des	 souvenirs	 forts.	 Parfois,	 je	 prenais	 un	 document
presque	 comme	 si	 c’était	 un	 trésor,	 car	 j’étais	 persuadé	 qu’il	 allait	 me	 livrer
plusieurs	secrets.	À	d’autres	reprises,	quand	les	divergences	étaient	importantes,
je	 me	 demandais	 où	 trouver	 les	 bonnes	 informations.	 Petit	 à	 petit,	 les
découvertes	deviennent	différentes	et	le	journal,	la	télévision,	un	livre	se	laissent
apprivoiser	autrement.	Des	sujets	tels	que	l’économie,	les	sciences,	les	diverses
relations	 et	 surtout	 l’environnement,	 nous	 démontrent	 que	 tout	 est	 relié	 et



véritablement	connecté.	Il	ne	peut	plus	exister	une	île	perdue	dans	ce	monde,	car
tout	 élément	 touche	 le	 même	 ensemble,	 inséré	 dans	 cet	 univers	 immense	 et
mystérieux	 qui	 nous	 entoure	 et	 qui	 permet	 la	 vie…	 De	 nos	 jours,	 chaque
frontière	 apporte	 un	 sens	nouveau	 au	mot	 limite,	 car	 tout	 se	 raccorde.	Chaque
pays,	chaque	région	et	tous	ensemble,	nous	côtoyons	sans	les	contrôler	vraiment
«	une	destinée	»	cruciale,	un	défi	universel.	Le	respect	de	la	vie,	de	la	nature	et
de	tout	ne	se	trouve	pas	dans	des	formules	toutes	faites,	mais	bien	au	travers	de
nos	actes.	Aujourd’hui,	il	est	vraiment	important	de	rester	ouvert	aux	autres,	de
ne	pas	se	créer	des	impasses,	ni	de	rester	dans	la	peur	et	l'appréhension.	Par	de
petits	 gestes,	 nous	 pouvons	 tous	 réaliser	 de	 belles	 choses.	 Avant	 demain,
puissions-nous	trouver	cette	pincée	d’espoir	ou	cette	force	qui	nous	pousse	dans
un	élan	de	compassion,	de	solidarité	et	de	fraternité.
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