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Je	dédie	ce	livre	à	mon	frère	Patrick,
cet	amoureux	des	lettres	et	de	la	vie,	pour	qui	la	culture	était	le	terreau	de	la

liberté.



	
	
	
	
	

«	On	ne	voit	bien	qu’avec	le	cœur.	L’essentiel	est	invisible	pour	les	yeux».
Antoine	de	Saint-Exupéry



	
	
	
	
	

Préface



	
	
Il	 y	 a	 quelques	 mois,	 j’ai	 eu	 le	 plaisir	 de	 m’entretenir	 avec	 mon	 confrère

magnétiseur	 François	 Girard.	 Il	 me	 demanda	 si	 j’accepterais	 de	 préfacer	 son
livre.	C’est	avec	joie	que	je	vous	partage	ces	quelques	lignes	en	introduction	de
son	récit.

	
Vous	découvrirez	dans	cet	ouvrage	 le	parcours	de	François.	Parcours	unique

d’un	homme	dépositaire	d’une	tradition	familiale	de	guérisseurs	et	de	sourciers.
Au	fil	des	pages,	il	nous	livre	ses	réflexions	sur	le	monde	des	magnétiseurs	et

l’aide	 qu’ils	 peuvent	 apporter	 pour	 soulager	 les	 maux	 liés	 à	 de	 nombreuses
pathologies.
François	nous	prodigue	de	précieux	conseils	pour	se	protéger,	magnétiser	et	se

recharger.	 Et	 comme	 il	 l’explique	 très	 bien,	 au-delà	 des	 techniques	 propres	 à
chaque	magnétiseur,	nous	sommes	invités	à	trouver	et	à	développer	notre	propre
voie.
“Le	guérisseur	est	un	lien	social,	un	passeur	d’amour”	nous	écrit-il.	Il	insiste

alors	 sur	 l’importance	 de	 l’intention	 à	 émettre	 lors	 d’un	 soin	 et	 nous	 rappelle
avec	justesse	que	chacun	est	acteur	de	sa	guérison.
C’est	avec	humilité	que	François	nous	explique	l’évolution	de	sa	pratique	avec

les	années.
Sa	 spécialité	 :	 “couper	 le	 feu”.	 Son	 quotidien	 est	 aujourd’hui	 rythmé	 par

l’accompagnement	 de	 personnes	 en	 traitement	 de	 radiothérapie,	 qu’il	 réalise
aussi	 à	 distance.	 Il	 intervient	 également	 en	 tant	 radiesthésiste	 et	 géobiologue,
notamment	sur	la	recherche	d’animaux	portés	disparus.
Son	grand-père,	maçon	de	métier,	 était	 sourcier	 et	puisatier.	 Il	 perpétue	à	 sa

façon	cette	tradition	en	réalisant	des	études	énergétiques	d’habitats	et	de	terrains.
	
Avec	l’expérience,	François	met	l’accent	sur	la	nécessité	de	faire	simple,	de	se

débarrasser	du	superflu,	d’avoir	une	pratique	épurée	et	foi	en	la	guérison.
Ces	 chroniques	 sont	 jalonnées	 des	 belles	 rencontres	 qu’il	 a	 faites	 au	 fil	 du

temps.	 Il	 témoigne	 à	 travers	 ses	 consultations	 de	 moments	 de	 vie	 forts	 et
symboliques	 partagés	 avec	 ses	 patients.	 Il	 évoque	 également	 son	 attachement
pour	 ce	 qu’il	 appelle	 “la	 grande	 famille	 du	 GNOMA”	 (Groupement	 National
pour	l’Organisation	des	Médecines	Alternatives).

	
Le	pouvoir	de	 l’amour	et	de	 la	 lumière,	“cette	source	divine	qui	anime	toute

forme	 de	 vie”	 est	 la	 trame	 de	 son	 récit.	 Dans	 ces	 chroniques,	 François,	 ce
«	guérisseur	magnétiseur	»	de	notre	siècle,	nous	ouvre	son	cœur	tout	au	long	de
ce	très	beau	cheminement.



Par	 sa	 réalisation	 en	 tant	 qu’homme,	 il	 est	 un	 exemple	 pour	 tous	 les
magnétiseurs.	En	accompagnant	des	personnes	en	souffrance,	il	se	révèle	être	un
soignant	aimant,	“un	artisan	de	lumière”.
Agréable	lecture.
	

Jean-Marie	Le	Gall
Magnétiseur	-	Médium	



	
	
	
	
	

Avant-propos



	
	
J’ai	eu	envie	d’écrire	ce	livre	afin	de	témoigner	de	ma	vie	de	magnétiseur	en

ce	début	de	siècle.
Il	m’aura	 fallu	un	peu	de	 temps	pour	enfin	me	 lancer,	me	demandant	quelle

était	ma	légitimité	à	écrire	et	à	communiquer	par	ce	support.
Ce	n’était	pas	le	désir	ou	l’énergie	qui	me	manquait,	mais	plutôt	la	crainte	de

ne	pas	être	capable	de	formuler	ce	que	je	souhaitais	vous	transmettre.
	
Et	puis,	un	jour,	une	amie	thérapeute	a	provoqué	un	déclic,	m’expliquant	avec

bienveillance,	que	l’on	n’attendait	pas	de	moi	que	j’écrive	comme	Victor	Hugo,
mais	simplement	que	mon	livre	reflète	ma	personnalité	et	soit	fidèle	à	qui	je	suis.
En	clair,	il	suffisait	d’être	authentique	et	que	mes	propos	aient	du	sens.
Dès	 lors,	 la	 confiance	 est	 revenue	 et	 les	 mots	 sont	 arrivés	 naturellement.

J’avais	juste	compris	qu’il	fallait	que	j’écrive	de	la	même	façon	que	je	pratique,
à	savoir	le	plus	simplement	possible.
Avec	mon	coeur.	Avec	mon	âme.
	
Je	suis	coupeur	de	feu,	magnétiseur,	ou	guérisseur	si	vous	préférez.	En	ce	qui

me	concerne,	c’est	la	même	chose.
Nous	 parlons	 plus	 volontiers	 traditionnellement	 de	 guérisseur	 dans	 les

campagnes.	Je	me	sens	intimement	relié	et	attaché	à	mes	origines	mayennaises.
C’est	la	raison	pour	laquelle,	j’emploierai	indifféremment	un	terme	ou	un	autre
au	fur	et	à	mesure	de	ce	récit.

	
Ces	prédispositions	sont	présentes	depuis	ma	naissance,	et	même	avant,	si	l’on

considère	qu’il	s’agit	d’un	choix	d’incarnation.	J’ai	donc	toujours	été	comme	ça.
Pour	autant,	je	ne	l’ai	accepté	et	assumé	que	tardivement,	après	avoir	choisi	de

travailler	et	de	vivre	de	nombreuses	années	dans	un	monde	“classique”.	Un	jour,
j’ai	 su	 que	 le	 temps	 était	 venu.	Ma	 vie	 a	 changé.	 J’ai	 changé	ma	 vie.	 Je	 suis
devenu	moi-même.
Qui	suis-je	?	Quelle	est	ma	vision	du	magnétisme	?
Ce	 livre	me	donne	 l’opportunité	de	vous	décrire	ma	 relation	aux	autres,	aux

soins,	de	poser	un	regard	contemporain	sur	cette	pratique	ancestrale,	et,	pourquoi
pas,	susciter	des	vocations.

	
Une	 occasion	 aussi	 pour	 moi,	 de	 me	 livrer	 à	 vous,	 et	 de	 vous	 parler	 plus

intimement	de	mes	rencontres,	de	mes	joies,	de	mes	peines,	de	mes	espérances	et
de	mes	actions,	avec,	pour	fil	conducteur,	l’énergie	d’amour	qui	m’anime.
Mes	mains,	mon	souffle,	mon	coeur,	sont	au	service,	à	disposition,	de	celles	et
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