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Je dédie ce livre a toutes les filles
et les femmes qui ont un jour pleuré a cause d’'un homme.



Introduction

Bienvenue dans cet ouvrage intrigant ou nous plongerons dans les profondeurs
de la psyché masculine. Si vous avez déja été perplexes face aux comportements
énigmatiques des hommes, vous n'étes pas seules. Ce livre est votre compagnon
de voyage pour démystifier les mysteres du « sexe fort », avec une bonne dose
d'humour et de sagesse.

Laissez-moi vous poser une question : pourquoi, apres une conversation ou
tout semblait si clair, 'homme se transforme-t-il soudainement en statue de
marbre ?

C’est un phénomene qui défie la logique. Peut-étre que, comme le dit le
célebre auteur Mark Twain : « Le secret d'un bon mariage est d'accepter que
l'autre personne a ses petites folies ».

Ah, la folie des hommes ! En réalité, leurs comportements sont souvent le
résultat de siecles d’évolution, de conditionnement social et de I’intrigue
permanente qu’ils entretiennent avec leur propre cceur.

Dans les pages qui suivent, nous explorerons ensemble des réponses a des
questions qui nous taraudent toutes : Pourquoi il ne vous ont pas rappellées apres
une si belle soirée ? Pourquoi semblent-ils déserter au moment ot nous avons
besoin de leur soutien ? Pourquoi sont-ils encore des fils a maman a 30 ans ?
Pourquoi ils adorent qu’on leur dise non ?

Oui, mesdames, le mystére est épais, mais nous avons les outils pour
I’éclaircir.

Nous plongerons dans des anecdotes piquantes tirées de mes propres
expériences (croyez-moi, j’ai eu ma part de rendez-vous catastrophiques et de
moments de pure magie). Nous passerons en revue des recherches scientifiques
fascinantes, parce qu'apres tout, la science peut étre aussi divertissante qu'un bon
épisode de comédie romantique. Et puis, nous partagerons des conseils pratiques
pour naviguer dans cette jungle parfois déroutante qu’est le monde amoureux.

Mais attention, mesdames : ce livre ne se contente pas de donner des réponses.



Il remet en question nos propres perceptions et nos attentes. Comme le disait si
bien Oscar Wilde : « Les hommes épousent souvent les femmes qui leur
ressemblent, et les femmes épousent souvent les hommes qui ne leur ressemblent
pas ».

La clé de tout cela ? Comprendre que, derriere chaque comportement
apparemment incompréhensible, se cache une histoire.

Alors, préparez-vous a rire, a réfléchir et, surtout, a vous interroger. Que vous
soyez une jeune fille qui découvre 1'amour ou une femme aguerrie en quéte de
réponses, ce livre vous offre une fenétre sur 1'esprit masculin, avec une pincée
d’ironie et un soupcon de dérision.

Attachez vos ceintures, et préparez-vous a un voyage a travers le monde
fascinant des hommes.

Apres tout, la vie amoureuse est une aventure, et qui sait, vous pourriez bien
trouver quelques clés pour déverrouiller ce grand mystere qu'est 'homme... et
peut-étre méme, a votre grande surprise, découvrir un peu de vous-méme en
cours de route.



Pourquoi les hommes sont-ils attirés par les femmes
qui ne leur donnent pas tout ?



La question qui traverse les siécles : pourquoi diable les hommes semblent-ils
fascinés par ces femmes qui, de facon totalement inexplicable (du point de vue
féminin, en tout cas), ne se lancent pas téte baissée dans la relation ? Ces
femmes qui gardent un peu de mystere, qui savent dire « non » au lieu de tout
céder. Ces femmes qui, franchement, semblent avoir compris quelque chose que
nous, pauvres mortelles, n’avons pas encore saisi.

Si vous vous dites qu'ils préferent les femmes qui leur échappent, vous n’avez
pas tort. Mais, avant de bondir sur vos talons aiguilles et de crier « C’est ca, je
vais jouer la mystérieuse ! », laissez-moi vous expliquer pourquoi ce jeu subtil
fonctionne — du moins, dans les premiers stades de la relation.

Les hommes adorent la chasse.

Un peu comme des lions sur leurs territoires, les hommes aiment courir apres
ce qu'ils ne peuvent pas avoir immédiatement. Un peu de résistance, c'est comme
une promesse d'aventure, un terrain de jeu dans lequel ils peuvent prouver leur
valeur.

C’est instinctif : les hommes veulent se sentir comme des conquérants. Un peu
comme le dit I’anthropologue Helen Fisher : « Les hommes sont biologiquement
programmeés pour étre des chasseurs ».

Mais attention, ce n’est pas qu’une question de fierté. C’est aussi une question
d’intérét.

Si une femme donne tout de suite tout ce qu’elle a a offrir — son temps, son
attention, son cceur, son corps, son amour, ses préférences culinaires et son
opinion sur chaque épisode de « Friends » qu’est-ce qui reste a découvrir ? Zéro
mystere.

L'homme se retrouve avec une étiquette « article déja pris ». Et croyez-moi, un
article « en solde » perd son attrait instantanément.

La chasse est 1I’une des raisons pour lesquelles les hommes aiment les femmes
qui ne leur donnent pas tout. Quand une femme garde une part d’elle-méme
inaccessible, elle stimule un désir de conquéte, d’apprentissage et de connexion
plus profonde.



C’est une danse, une séduction. Si elle est trop facile a avoir, 1’excitation
disparait. Cela n’a rien a voir avec un manque de respect pour la femme. Au
contraire, une femme qui sait qu’elle mérite d’étre poursuivie et appréciée
devient encore plus désirable. Elle incarne un défi a relever et une récompense a
conqueérir.

Le manque de certitude est 1’élément clé.

Imaginez la scéne : vous venez de rencontrer un homme, et vous avez échangé
quelques messages. Tout semble idéal. Le diner est délicieux, il vous fait rire, il
vous complimente sur votre choix de robe. Mais voila... il n’est pas encore
totalement certain que vous étes la « bonne ». Vous avez vos passions, vos
projets, vos amis, votre vie. Vous étes votre propre personne. Vous ne vous étes
pas jetée dans ses bras apres cing minutes (et encore moins apres cing jours)
d’amitié virtuelle.

Et devinez quoi ? Cela le rend fou de curiosité.

Cette incertitude ? C'est I’épice secrete. C’est comme un cocktail de dopamine
pour son cerveau. Les chercheurs ont découvert que l'incertitude dans une
relation active des zones cérébrales associées a la motivation et a l'excitation.
Une étude menée a I’Université de Californie a méme prouvé que les hommes
sont plus engagés lorsqu’ils percoivent un certain « défi » chez la personne
qu’ils courtisent.

Cela peut paraitre contre-intuitif, mais 1’incertitude crée de 1’engagement.
Quand il n’est pas siir de ce que vous ressentez, il se retrouve dans une situation
ou il doit prouver sa valeur, se rendre intéressant, et surtout, maintenir votre
attention.

Les hommes aiment étre pris au sérieux, et quand une femme joue un peu a
« la mystérieuse », cela crée un besoin de validation et de poursuite. L’élément
de doute nourrit son désir de connaitre davantage cette femme.

Les femmes qui « ne donnent pas tout » envoient un message puissant : « je
suis heureuse seule ».

Les hommes ne sont pas seulement attirés par la femme qui leur échappe, ils



sont attirés par la femme qui sait ce qu'elle vaut. Relis encore une fois ce dernier
paragraphe.

Une femme indépendante, qui ne recherche pas désespérément a étre
complétée par un homme, envoie un message sous-entendu mais tres clair : « Je
suis bien comme je suis, merci bien.» Et cela, mesdames, c’est le message qu’ils
entendent, méme s'ils ne 1’admettront jamais a haute voix.

En fait, selon les recherches de la psychologue Susan Pinker, les hommes sont
naturellement attirés par des femmes qui montrent qu’elles ont une vie épanouie
et pleine en dehors de la relation. Ces femmes-la ont des amis, des passions, et
un sens profond de I’autonomie.

C’est un peu comme si vous portiez un t-shirt qui disait : » Je suis géniale ».
Cela ne veut pas dire que vous étes parfaite, mais cela envoie un signal de
confiance en soi qui les fascine. Et, avouons-le, on aime tous un peu de
confiance. Le mystere attire... mais 1’indépendance captive.

Il y a aussi une dimension de sécurité implicite. Quand une femme a sa propre
vie, ses propres succes et ses propres réves, elle n’a pas besoin d’'un homme pour
« compléter » son existence. Cela montre qu’elle a de la valeur, elle a déja sa
place dans le monde.

Un homme, au fond, souhaite étre avec une femme qui est capable de se
suffire a elle-méme, mais qui choisit de 1’accepter dans sa vie. C’est une forme
de respect mutuel, et ca devient bien plus attrayant qu’une femme qui se rabaisse
a attendre un appel ou une validation constante.

Les hommes apprécient la valorisation subtile, pas les acces faciles.

J’imagine que vous étes déja tombées sur un homme qui vous bombardait de
messages adorables, vous disait que vous étiez la plus belle, qu’il vous aimait
des le premier regard. Bien sfir, ca fait plaisir au début... mais au bout d’un
moment, vous vous demandez : « Est-ce qu'il dit ca a toutes les filles ? »

L’amour, ce n’est pas seulement dans les mots ; il réside aussi dans les actions.

Les hommes apprécient la valorisation subtile, celle qui ne tombe pas dans la
flatterie excessive ou le besoin constant de leur prouver qu'ils sont admirés.
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