Jean LEDIEU

ANIMA.

L’ODYSSEE D’'UNE AME

roman



Jean Ledieu

Anima
L'Odyssée d'une Ame



© Jean Ledieu, 2025

ISBN numérique : 979-10-405-9431-4

Librinova

www.librinova.com

Le Code de la propriété intellectuelle interdit les copies ou reproductions destinées a une utilisation collective. Toute représentation ou
reproduction intégrale ou partielle faite par quelque procédé que ce soit, sans le consentement de 'auteur ou de ses ayants cause, est
illicite et constitue une contrefacon sanctionnée par les articles L335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.


http://www.librinova.com

« Heureux qui, comme Ulysse, a fait un beau voyage,
Ou comme cestuy-la qui conquit la toison,
Et puis est retourné, plein d’usage et raison,

Vivre entre ses parents le reste de son age !

Quand reverrai-je, hélas, de mon petit village
Fumer la cheminée, et en quelle saison
Reverrai-je le clos de ma pauvre maison,

Qui m’est une province, et beaucoup davantage ?

Plus me plait le séjour qu’ont bati mes aieux,
Que des palais Romains le front audacieux,

Plus que le marbre dur me plait I’ardoise fine :

Plus mon Loir gaulois, que le Tibre latin,

Plus mon petit Liré, que le mont Palatin,

Et plus que I’air marin la doulceur angevine. »

Joachim Du Bellay

Le poete héritier d’Homere inhumé au cceur de Notre Dame de Paris



A Joseph John Thomson qui révéla notre vraie nature



« Tout dans I’infini dit quelque chose a quelqu’un »

Victor Hugo

Les Contemplations



Avant-propos

Lorsque nous levons les yeux au ciel par une belle nuit d’été nous sommes
subjugués par la beauté et I’immensité de 1’univers. Si on fait preuve d’un tant
soit peu de curiosité, on en vient immanquablement a s’interroger sur le mystere
de son origine et de notre venue.

Au XX®e sigcle, la science nous a révélé que 1’univers avait eu un début et
qu’il était essentiellement constitué d’énergie et de matiere, la matiere étant elle-
méme constituée d’énergie statique concentrée dans des particules élémentaires
agrégées sous forme d’atomes.

Si on peut en conclure alors que tout est énergie, on ne résout en rien 1’énigme
de I’origine et de la nature profonde de cette énergie.

Pour tenter d’éclairer notre lanterne, poussons plus loin la recherche en
examinant 1’agencement des lois régissant les particules élémentaires. Il est si
subtil et intelligent qu’il va conduire a I’apparition du vivant avec son
aboutissement : L’homme !

Le vivant dites-vous, mais pourquoi le vivant ? Pourquoi le carbone qui en est
la cheville ouvriere ? Pourquoi la premiere catalyse moléculaire organique a-t-
elle fait surgir la vie sur Terre ?

Continuons a dérouler le fil de cet écheveau de questions.

Pourquoi enfin, 1’émergence d’une conscience réflexive chez I’homme,



créature improbable qui s’est mise a penser et a tenter de comprendre d’ou il
venait ? Cette conscience et cet étre extraordinaire qui la sous-tend seraient-ils
consubstantiels a une ame ? Et dans ce cas, quelle en serait donc la nature et la
localisation ?

Avec cette derniere énigme il semblerait bien que nous ayons atteint le bout de
cette pelote de questions car la résoudre va bien au-dela de I’explication
simpliste et matérialiste d’un enchevétrement de neurones mise en avant par
certains scientifiques. Cela reviendrait a mettre la charrue avant les beeufs, car ce
serait plutot I’ame qui créerait I’outil et non pas I’inverse, surtout si on ne préte
aucune intelligence a la matiere !

Alors finalement, quelles sont les clés de cette mécanique incroyable qu’est
I’univers ?

Si les religions, les textes sacrés, les grands courants philosophiques ont déja
tenté d’apporter des réponses a toutes ces questions, nous sentons bien qu’elles
sont incompletes et qu’il pourrait s’agir seulement d’affleurements de vérités
voilées.

Depuis I’avenement de la physique quantique, la science nous balise d’autres
voies pour nous orienter — plus d’ailleurs sous forme de conjectures que de
théories démontrées — en postulant notamment que l’énergie ne pourrait étre
qu’information et intelligence, les particules élémentaires de minuscules
subsidiarités d’une « énergie » primordiale, et les lois qui les gouvernent, des
intrications quantiques.

Ces nouvelles approches sont tres transgressives puisqu’elles remettent en
cause la notion méme de matiére en extrapolant la révolution qu’Albert Einstein

avait amorcée en assimilant la matiére a de 1’énergie statique (E = MC?). En



effet I’énergie ne serait ainsi que de I’information pure.

Séduit par ces hypotheses, 1’auteur s’est lancé dans I’écriture de ce
roman avec une forte connotation poétique, délaissant ainsi la forme de 1’essai,
souvent rébarbatif :

« Anima »

L’odyssée d’une ame

Si tant est que faire se peut, « Anima » va vous faire pénétrer au cceur du
Mystere absolu qu’est 1’ontologie de I’ame.

En effet « Anima » raconte I’histoire d’'une ame. En s’appuyant sur les
dernieres avancées en physique quantique et en cosmologie, notamment en
matiere de gravitation, 1’auteur postule que 1’ame se manifesterait
essentiellement sous la forme de particules élémentaires intriquées a qui I’on
préte une durée de vie égale a celle de I’'univers. En 1’occurrence, et quoique
personne n’en ait une quelconque certitude, il pourrait s’agir d’électrons.

L’ame, quasiment immortelle, se trouverait donc lovée dans le plus
élémentaire de notre étre, dans notre part la plus intime, car personne n’a jamais
pu identifier une quelconque essence en deca des particules élémentaires. A ce
niveau d’introspection il n’y a plus qu’énergie sous forme d’intelligence et de
conscience.

Steven Weinberg, athée convaincu, ne disait pas autre chose lorsqu’il écrivait
avec son approche matérialiste assumée que tout dans la physique de I’univers
ramene immanquablement aux particules élémentaires.

Tout est la, et ce que ne dit pas Steven Weinberg c’est qu’a ce niveau tout est



mystere.

Les particules élémentaires constitueraient notre ossature organique et
spirituelle, celle qui nous fait vibrer quand la beauté nous mord le cceur comme
le disait Simonne Weil, celle qui nous rend amoureux sans crier gare, celle qui
nous fait croire aussi a la réalité de la matiere alors qu’elle n’est qu’une
projection d’un monde spirituel dans un espace manifeste soumis a la séparation
et au temps.

Oui, dans cet univers nous sommes bel et bien gérés par une armée de 10%

particules. Un nombre gigantesque qu’on a bien du mal a imaginer, puisqu’il
s’écrit avec un « un » suivi de quatre-vingt-cinq « zéros » ! Une multitude infinie
et bourdonnante qui confirme bien la prémonition d’un poéte comme Victor
Hugo qui écrivit dans ses Contemplations que tout dans [I’infini dit quelque
chose a quelqu’un dans une invraisemblable conversation universelle.

Dans ce livre qui fait sens et qui n’est autre qu’un acte de foi, d’espérance et
d’amour, 1’auteur va vous raconter 1’histoire de 1’une de ces particules, une ame
élue parmi tant d’autres, la votre peut-étre, si ce n’est la sienne, dont il va vous
raconter I’extraordinaire odyssée.

Jean LEDIEU
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