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PREFACE
	
J’ai	 toujours	 été	 très	 admirative	 et	 très	 reconnaissante	 de	 la	 dimension	 de

grâce	qui	coule	sur	la	vie	de	cette	grande	femme,	KING	JESSICA.	Connaissant
son	 parcours	 atypique,	 sa	 persévérance,	 son	 incroyable	 énergie	 et	 surtout	 ses
œuvres,	je	peux	affirmer	que	cet	ouvrage	est	une	révélation,	une	lumière	que	ce
monde	 doit	 recevoir.	 La	 Bible	 ne	 dit-elle	 pas	 que	 la	 création	 attend	 avec	 un
ardent	désir	la	révélation	des	fils	de	Dieu	?

	
Un	petit	moment	d’échange	avec	Jessica	est	suffisant	pour	basculer	d’un	angle

à	un	autre	angle	de	vue	de	la	vie,	où	tout	est	axé	sur	le	BUT.	Sa	capacité	à	être
concentrée	sur	sa	mission	et	à	pousser	les	autres	à	faire	de	même	est	la	preuve	de
son	leadership	et	de	son	impact.

	
Dans	cette	génération,	 j’ai	 rarement	 rencontré	des	personnes	comme	Jessica,

qui	à	un	si	 jeune	âge	s’engagent	à	vivre	pour	 les	autres,	pour	 relever,	motiver,
réduire	les	inégalités,	etc.	Je	me	souviens	encore	de	lorsqu’elle	me	faisait	part	de
ce	projet	d’écriture.	Ce	qui	débordait	d’elle	ce	jour-là,	c’était	ce	désir	de	partager
sa	 lumière	 et	 son	 sens	 du	 BUT,	 de	 ressusciter	 le	 rêve	 d’une	 vie,	 de	 tirer	 le
meilleur	 de	 son	 expérience	 de	 vie	 pour	 contribuer	 à	 l’embellissement	 d’autres
destinées.

	
Merci	pour	ce	livre,	un	précieux	don	pour	des	générations.
	
MANDERE	GAIWE	SONIA,	écrivaine	et	missionnaire.



	
	
	

AVANT-PROPOS
	
Cher	lecteur,
	
En	 ouvrant	 les	 pages	 de	 ce	 livre,	 vous	 vous	 apprêtez	 à	 embarquer	 pour	 un

voyage.	 Un	 voyage	 qui	 traverse	 les	 continents,	 qui	 défie	 les	 attentes,	 et	 qui
explore	les	profondeurs	de	l'âme	humaine.	C'est	mon	voyage,	mais	c'est	aussi,	je
l'espère,	un	miroir	dans	lequel	vous	pourrez	voir	refléter	vos	propres	luttes,	vos
propres	triomphes,	et	vos	propres	possibilités	infinies.

	
“Face	 à	 mon	 destin”	 est	 bien	 plus	 qu'une	 simple	 autobiographie.	 C'est	 une

exploration	 de	 ce	 que	 signifie	 être	 humain	 dans	 un	 monde	 en	 constante
évolution.	C'est	une	réflexion	sur	 la	 résilience	face	à	 l'adversité,	sur	 le	pouvoir
transformateur	 de	 l'amour	 et	 de	 la	 compassion,	 et	 sur	 la	 force	 qui	 réside	 en
chacun	de	nous	pour	façonner	notre	propre	destin.

	
Dans	 ces	 pages,	 vous	me	 suivrez	 des	 rues	 animées	 d'Abidjan	 aux	 quartiers

cosmopolites	 de	 Stockholm,	 des	 salles	 de	 conseil	 d'administration	 aux
bidonvilles	 où	 l'espoir	 lutte	 pour	 survivre.	 Vous	 partagerez	 mes	 moments	 de
doute	écrasant	et	mes	instants	de	joie	pure.	Vous	serez	témoin	de	la	manière	dont
les	leçons	de	mes	parents,	l'amour	de	ma	famille,	et	la	foi	en	quelque	chose	de
plus	grand	que	moi-même	m'ont	guidée	à	travers	les	tempêtes	de	la	vie.

	
Mais	ce	livre	n'est	pas	seulement	mon	histoire.	C'est	un	appel	à	l'action.	Une

invitation	 à	 regarder	 au-delà	 de	 vos	 propres	 limites,	 à	 embrasser	 vos	 défis
comme	des	opportunités	de	croissance,	et	à	reconnaître	le	pouvoir	que	vous	avez
de	faire	une	différence	dans	ce	monde.

	
J'ai	écrit	ce	 livre	pour	vous	rappeler	que,	quelle	que	soit	votre	origine,	quels

que	 soient	 les	 obstacles	 auxquels	 vous	 êtes	 confrontés,	 vous	 avez	 en	 vous	 la
force	de	surmonter,	de	prospérer	et	de	créer	un	impact	positif.	Chaque	chapitre
est	 conçu	 non	 seulement	 pour	 inspirer,	 mais	 aussi	 pour	 fournir	 des	 leçons
pratiques	et	des	réflexions	que	vous	pourrez	appliquer	dans	votre	propre	vie.

	
Alors	que	vous	vous	lancez	dans	cette	lecture,	je	vous	invite	à	le	faire	avec	un

esprit	 ouvert	 et	 un	 cœur	 réceptif.	Laissez-vous	 toucher	par	 les	 histoires,	 défier



par	les	idées,	et	inspirer	par	les	possibilités.	Et	surtout,	rappelez-vous	que	votre
propre	destin	vous	attend,	prêt	à	être	façonné	par	vos	mains.

	
Ce	 livre	 est	 dédié	 à	 tous	 ceux	 qui	 ont	 le	 courage	 de	 rêver,	 la	 force	 de

persévérer,	 et	 la	 compassion	de	 tendre	 la	main	 aux	 autres.	 Il	 est	 dédié	 à	 vous,
cher	lecteur,	qui	en	ouvrant	ces	pages,	faites	le	premier	pas	vers	la	réalisation	de
votre	propre	destin	extraordinaire.

	
Avec	gratitude	et	espoir,
	

Jessica	Tender



	
	
	

CHAPITRE	1	:	RACINES	ET	IDENTITE
	

“Nos	racines	nous	ancrent,	mais	ce	sont	nos	ailes	qui	nous	permettent	de	voler.
Chérissez	votre	héritage	tout	en	osant	rêver	grand.”	-	Jessica	Tender

	

L'héritage	familial
	
Dès	mes	 premiers	 souvenirs,	 j'ai	 été	 bercée	 par	 la	 richesse	 de	 deux	 cultures

distinctes,	chacune	apportant	sa	propre	saveur	à	mon	identité	en	formation.	Mon
père,	 un	 homme	 dont	 la	 carrière	 impressionnante	 n'avait	 d'égal	 que	 son
intelligence,	était	l'incarnation	même	de	la	rigueur	et	de	la	détermination.	Issu	du
groupe	ethnique	Akan	de	Côte	d'Ivoire,	il	portait	en	lui	une	fierté	culturelle	qui
transparaissait	dans	chacun	de	ses	gestes,	chacune	de	ses	paroles.

	
Je	me	souviens	encore	de	sa	voix	profonde	lorsqu'il	me	parlait	de	l'importance

de	la	méritocratie.	"Jessica,"	me	disait-il	souvent,	"dans	cette	vie,	rien	ne	t'est	dû.
Chaque	réussite	doit	être	le	fruit	de	ton	travail	et	de	ta	persévérance."	Ces	mots,
prononcés	 avec	 une	 conviction	 inébranlable,	 ont	 gravé	 en	moi	 une	 éthique	 du
travail	qui	allait	façonner	mon	avenir.

	
Mon	père	était	un	homme	de	principes,	ne	 tolérant	aucune	forme	d'injustice.

Sa	rigueur	pouvait	parfois	sembler	austère,	mais	elle	cachait	un	cœur	aimant	qui
ne	demandait	qu'à	s'exprimer.	Je	me	souviens	encore	de	ces	moments	où,	malgré
sa	réserve	habituelle,	il	laissait	transparaître	sa	fierté	face	à	mes	petites	réussites
d'enfant.

	
Cependant,	 la	 proximité	 qu'il	 entretenait	 avec	ma	 grande	mère	 et	 ses	 sœurs

jetait	parfois	une	ombre	sur	notre	vie	familiale.	Je	me	rappelle	ces	dimanches	où
il	refusait	de	goûter	aux	plats	préparés	par	ma	mère	tant	qu'il	n'avait	pas	savouré
ceux	de	sa	propre	mère.	Ces	moments,	bien	que	difficiles	à	comprendre	pour	moi
enfant,	m'ont	enseigné	la	complexité	des	relations	familiales	et	l'importance	des
racines	culturelles.

	
Ma	mère,	 quant	 à	 elle,	 était	 l'antithèse	 parfaite	 de	mon	 père.	 Originaire	 du

peuple	Wê	 de	 l'ouest	 de	 la	 Côte	 d'Ivoire,	 elle	 incarnait	 la	 douceur	 et	 l'amour
inconditionnel.	 Son	 courage	 tranquille	 et	 sa	 résilience	 face	 aux	 défis	 de	 la	 vie



m'ont	profondément	marquée.	"Jessica,	ma	chérie,"	me	répétait-elle	souvent,	"tu
es	capable	de	réaliser	tous	tes	rêves."	Ces	mots,	prononcés	avec	une	conviction
inébranlable,	ont	nourri	mon	âme	et	façonné	ma	confiance	en	moi.

	
Ma	mère	 était	 un	 modèle	 de	 force	 tranquille.	 Face	 aux	 défis	 posés	 par	 les

sœurs	 de	mon	 père,	 elle	 ne	 fléchissait	 jamais,	maintenant	 sa	 dignité	 avec	 une
grâce	 qui	 forçait	 l'admiration.	 Son	 caractère	 bien	 trempé,	 allié	 à	 sa	 douceur
naturelle,	 faisait	 d'elle	 un	 exemple	 vivant	 de	 ce	 que	 signifie	 être	 une	 femme
forte.

	
C'est	 à	 travers	 ses	 yeux	 que	 j'ai	 appris	 la	 valeur	 du	 sacrifice	 et	 de	 la

persévérance.	 Chaque	 jour,	 elle	 me	 montrait	 par	 l'exemple	 que	 l'amour	 et	 la
détermination	pouvaient	surmonter	tous	les	obstacles.	Sa	capacité	à	transformer
les	 moments	 difficiles	 en	 opportunités	 d'apprentissage	 m'a	 profondément
inspirée	et	continuée	de	guider	mes	pas	aujourd'hui.

	
La	fusion	de	ces	deux	personnalités	fortes,	de	ces	deux	cultures	riches,	a	créé

le	terreau	fertile	dans	lequel	j'ai	pu	grandir	et	m'épanouir.	Les	valeurs	de	rigueur
et	de	justice	de	mon	père,	alliées	à	la	douceur	et	à	la	résilience	de	ma	mère,	ont
forgé	en	moi	une	personnalité	unique,	prête	à	affronter	les	défis	du	monde	avec
courage	et	compassion.

	
	

Une	enfance	à	la	croisée	des	cultures
	
Grandir	 à	 la	 confluence	 de	 deux	 cultures	 distinctes	 a	 été	 pour	 moi	 une

expérience	 aussi	 enrichissante	 que	 complexe.	 Chaque	 jour	 était	 une	 nouvelle
leçon,	une	opportunité	de	découvrir	la	richesse	de	mon	héritage	mixte.

	
Dès	mon	plus	jeune	âge,	j'ai	été	une	boule	d'énergie	insatiable,	animée	par	une

curiosité	 qui	 ne	 connaissait	 pas	 de	 limites.	 Cette	 curiosité	 m'a	 naturellement
poussée	vers	les	autres	enfants	du	quartier,	en	particulier	les	garçons,	avec	qui	je
passais	 le	 plus	 clair	 de	mon	 temps.	Ma	 témérité	 et	mon	 esprit	 aventureux	me
valaient	 souvent	d'être	 choisie	pour	des	missions	délicates,	 comme	 transmettre
des	messages	d'amour	ou	apaiser	des	querelles	entre	amis.

	
Je	me	souviens	encore	de	ces	après-midis	ensoleillés	où,	perchée	sur	un	arbre

ou	courant	dans	les	rues	poussiéreuses,	je	me	sentais	invincible.	Ces	moments	de
liberté	et	d'insouciance	ont	forgé	en	moi	un	esprit	d'initiative	et	une	confiance	en
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