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Prologue
	
Cette	 belle	 planète	 Terre,	 joyau	 de	 l’Univers	 est	 aux	 prises	 de	 conflits	 et	 de
guerres	insensées…
Pourquoi	cette	folie	?	Pourquoi	cette	destruction	aveugle	?
	
Les	Guides	 :	»	Tous	les	êtres	hébergent	en	eux	une	guerre	 inconsciente	héritée
des	ancêtres…
Chacun	héberge	les	deux	pôles	:	le	noir	et	le	blanc.	La	Lumière	et	l’obscurité.	»
	
Comment	changer	le	monde	?
	
Les	Guides	:	«	En	changeant	son	intérieur	pas	après	pas	vers	la	Paix.
En	 acceptant	 l’Amour	 et	 la	Connaissance	 distillés	 goutte	 après	 goutte	 par	 nos
Ecrits	d’Or.	»
	
Comment	contribuer	efficacement	dans	la	pratique	?
	
Les	Guides	 :	«	En	lâchant	 le	contrôle	du	mental	et	en	retournant	au	contact	du
corps	qui	manifeste	la	Vérité	de	ce	qui	est.	
Apprendre	et	retrouver	la	Confiance	en	ce	centre	d’Intelligence.	»



Évolution	personnelle.
	

1.	Prends	ton	souffle	et	plonge	!
	
Jésus.
«	Je	connais	la	liste	que	tu	as	en	tête.	Je	suis	heureux	que	tu	veuilles	dialoguer
avec	moi.
Les	priorités	à	établir.	L’ordre	à	instaurer.
Ta	 parole	 se	 libère	 et	 c’est	 une	 grande	 avancée.	 Chaque	 progrès	 sert
l’apprentissage.
La	cohérence	de	la	structure	et	établir	les	points	les	uns	après	les	autres.
La	réalité	terrestre	se	meut	au	gré	de	ton	évolution	d’âme.
	
Ne	cherche	pas	à	modifier	l’extérieur,	éclaire	ton	intérieur	!
Ne	lutte	pas	contre	ce	qui	dérange,	mais	accepte	la	leçon	!
S	sert	les	sphères	les	plus	hautes	et	deviendra	souple	au	gré	de	ta	contagion.
Toi,	montre	l’exemple,	incarne	le	changement,	l’intégration	véritable	de	la	leçon
dans	ta	propre	vie	et	il	sera	en	phase	!	En	vérité,	les	voies	subtiles	sont	les	plus
efficaces	pour	mouvoir	un	être	tel	que	lui.	Toi,	montre	l’exemple	de	la	véritable
alliée	que	tu	sais	être	!
Initiative	dans	l’élan	qui	vous	réunit.	Toi,	agis,	parle,	propage	nos	paroles	et	sers
d’alliée	fidèle	sur	les	plans	pratiques	!
	
Votre	 réalité	 suivra	cet	 élan	d’ouverture	accru	que	 tu	amorces	en	ce	 jour.	Ceci
sert	ton	avancée.	Être	un	leader,	un	être	mature	qui	agit.	Nul	assistanat	pour	un
être	tel	que	toi	!
En	vérité,	 tu	es	une	noble	âme	ayant	accepté	un	travail	précis	que	tu	t’efforces
d’accomplir	dans	la	plus	pure	des	intégrités.
Que	 chaque	 colère	 éveillée	 en	 toi	 soit	 un	moteur	 de	 changement,	 élan	 tendant
vers	la	Vie	!
Ne	 te	 focalise	 pas	 sur	 ce	 que	 tu	 ne	 peux	 pas	 changer,	 mais	 toi	 change	 tes
pensées	!
Agis	selon	l’axe	véritable	qui	nous	relie	!	Il	n’est	que	cet	axe	pour	toi.
Pas	après	pas	après	pas	après	pas	et	se	remettra	dans	l’ordre	correct,	lorsque	tout
sera	assaini	de	fond	en	combles.	Commence	par	toi	!	Etablis	tes	priorités,	ce	que
tu	 ressens	 comme	 étant	 la	 priorité	 !	 Tu	 es	 la	 pleine	 confiance	 en	 nos	 dires
incarnée	dans	la	matière.



Passe	 outre	 les	 Humains,	 agis	 à	 partir	 de	 nous	 et	 tout	 se	 calera	 sur	 cette
résonance	pour	le	plus	grand	Bien	!	Nous	avons	confiance	en	toi.	Nous	sommes
reliés	pour	l’éternité.
Ecoute	tes	tréfonds	et	fais	preuve	de	discernement	!
Ecoute	 ton	 corps	 qui	 est	 le	 baromètre	 fiable	 de	 la	 justesse	 en	 tout	 !	C’est	 ton
exercice.	»
	
	
«	La	technologie	sera	le	centre.	Comprends	bien	que	ce	n’est	pas	un	vain	mot.
Avec	 ton	 accord,	 nous	 entamons	 à	 cet	 instant	 une	 amorce	 radicale	 dans	 ton
parcours.	Avec	ton	accord	nous	alignons	les	plans	au-delà	de	tes	espérances.
Sois	au	service	dès	à	présent	car	ces	temps	sont	obscurs	et	cruciaux	!	Es-tu	prête
et	disponible	?	Ta	maturité	est-elle	en	phase	?
Oui,	tu	l’es.	»
	
«	On	t’a	prévenue,	tu	passes	des	paliers	de	compréhensions	indispensables.
Être	transcripteur	a	un	prix,	toute	ta	vie	en	est	bouleversée.	Il	n’y	a	pas	d’autre
alternative	que	d’accepter	la	mouvance	issue	de	plans	subtils	qui	t’échappent.	Tu
en	es	affectée,	mais	toi	et	S	êtes	unis	dans	le	travail.
Nul	repos	en	cette	période	hautement	exigeante.	Il	te	sera	demandé	des	sauts	de
plus	en	plus	considérables.	Ton	monde	est	changé	à	jamais.	Ne	t’attarde	sur	rien
d’autre	que	la	transmission	de	ces	données	pour	les	générations	futures	!
Ton	 temps	 dans	 cette	 densité	 est	 compté.	Le	 corps	 est	médiateur	 dont	 il	 faille
prendre	soin	dans	 la	durée.	 Il	est	 judicieux	de	 te	préserver	à	 juste	 titre	pour	ce
travail	 hautement	 exigeant.	On	 te	 le	 répète.	La	vitesse	 est	 autre	 et	 les	plans	 et
informations	 sont	d’une	nature	 inconnue	de	 tes	 références.	Tes	 références	 sont
modifiées	en	mesure	de	ton	acceptation.
Ce	n’est	 pas	 un	 lâcher	 prise	 qu’on	 t’enjoint	 d’acquérir	mais	 une	 intégrité	 sans
failles,	une	détermination,	une	persévérance	dans	la	lumière	quoiqu’il	t’en	coûte.
Il	en	va	de	la	Vie.	Non	pas	ta	Vie.	Mais	la	Vie.	La	Vie.
	
Un	Plan	plus	vaste	que	tu	as	accepté	d’endosser.	Contribuer	est	un	socle	d’Or.
Nul	 temps	 pour	 l’émotion.	 Pouvoir	 souffrir	 pour	 grandir,	 dépasser,	 passer	 au-
delà,	outrepasser,	transcender.
Il	te	sera	demandé	d’apprendre	et	d’élever	ta	fréquence	toujours	au-delà.	Elever
ta	 fréquence	 permet	 la	 profonde	 transmutation	 nécessaire	 pour	 ce	 travail
indispensable	pour	les	générations	futures.
Qu’il	 leur	 soit	 donné	 un	 ouvrage	 identifiant	 ce	 qui	 se	 joue	 loin	 de	 la	 vue	 des



Humains	!
Humanité.	L’humanité	connaîtra	de	grands	bouleversements	et	sera	retournée.	Le
sens	sera	inversé	et	le	noir	sera	visible.	Le	voile	se	lèvera	progressivement	et	ce
peuple	se	doit	de	s’y	préparer	progressivement	afin	d’arrondir	un	choc	qui	sera.
Le	choc	de	l’éveil	peut	être	un	traumatisme	insupportable.
C’est	pour	cela	que	ton	travail	doit	être	le	cœur	de	ton	occupation.	Inscrire	dans
cette	 densité	matérielle	 les	 codes	 qui	 renforcent	 les	 cellules	 et	 les	 organismes
vivants	 afin	 de	 contrebalancer	 les	 attaques	 des	 forces	 inverses,	 obscures,
destructrices.
Une	guerre.	La	guerre	devient	sans	compromis.	La	guerre	ouverte.
Toi	 positionne-toi	 dans	 une	 lumière	 absolue	 !	 Tiens-toi	 éloignée	 des	 forces
sombres	!
Il	est	judicieux	que	tu	te	positionnes	de	manière	intransigeante	dans	la	lumière.	»
	
«	Tu	gagnes	ta	vie	en	transmettant	pour	les	générations	futures.	Si	tu	accomplis
cette	œuvre,	tu	agis	selon	le	Plan.	Ceci	est	l’Unique	sens	en	ce	qui	te	concerne	:
persévérer	quelle	que	soit	la	difficulté.
Une	 ère	 de	 technologie	s’amorce.	Outils	 nouveaux	 permettant	 une	 catalyse	 de
l’évolution	 des	 mœurs,	 des	 stigmates	 du	 passé.	 Les	 traces	 anciennes	 vont
s’estomper	 et	 tous	 seront	 amenés	 à	 devoir	 suivre	 la	 nouvelle	 structure	 qui	 est
distillée	dans	cette	densité	par	de	multiples	biais,	multiples	vecteurs	répartis	sur
cette	planète	afin	de	favoriser	une	homogénéité	adéquate	pour	l’avancée	globale.
Inscrire	 les	 codes	 imperceptibles	 pour	 la	 majorité,	 mais	 pourtant	 chacun	 est
touché.	Chacun	en	fait	l’expérience	sur	un	mode	subtil.	Il	est	indispensable	que
les	couleurs	soient	nommées.	Les	chromes,	les	codes	couleur.	Les	codes	couleur
sont	 les	 gammes	 de	 fréquences	 organisées	 selon	 une	 séquence	 extrêmement
précise	 qui	 catalyse	 jusqu’à	 la	 plus	 infime	 des	 parcelles	 de	 vie	 en	 harmonie
parfaite	d’évolution.	Tu	ne	saisis	nullement.
	
Ton	 esprit	 doit	 laisser	 libre	 cours	 aux	 codes.	 Nulle	 analyse.	 La	 gamme	 de
fréquences	chromatiques	est	celle	que	l’ADN	reconnaît	de	manière	sensible.
Les	chercheurs	le	savent	mais	ils	ne	maîtrisent	pas	les	séquences	précises.	Il	est
de	 bon	 ton	 que	 d’instaurer	 un	 intermédiaire	 palpable	 pour	 la	 transmission	 des
données	à	ces	spécialistes	terrestres.
Qu’ils	 soient	 ouverts	 aux	 fréquences	 de	 nos	 paroles	 et	 le	 dialogue	 s’amorcera
pour	eux	dans	 la	matière	 !	Tu	ne	 sais	pas	 l’ampleur	que	prendra	ce	 travail,	 en
apparence	 bon	 enfant.	 C’est	 un	 travail	 pour	 l’évolution	 ultra	 sophistiqué	 que
sauront	reconnaître	les	êtres	au	cœur	ouvert	et	à	l’humilité	adéquate.



Peu.	Ils	sont	peu	à	pouvoir	éteindre	l’ego.	Ils	sont	peu.	Mais	peu	importe.
L’essentiel	est	que	ces	codes	soient	inscrits.	Tu	feras	un	travail	nouveau	et	tu	te
dois	d’être	scientifique	dans	ton	approche.
Cela	 signifie,	 sortir	 de	 l’émotionnel,	 axée	 sur	 la	 cohérence.	 La	 justesse
mathématique	 des	 fréquences	 aux	 gammes	 chromatiques	 inconnues	 dans	 cette
densité	matérielle	jusqu’à	ce	jour.	Point.	»
	
Aïeule	maternelle	:
«	 Je	me	 rapproche	 parce	 que	 tu	 as	 dégagé	 un	 certain	 nombre	 d’obstacles	 qui
nous	 freinaient	 tous.	Dire	 la	 vérité	 est	 en	vérité	 libération	de	 toute	une	 lignée.
Chaque	lignée	est	touchée,	allégée	par	les	changements	de	conscience	permis	par
un	membre	de	cette	lignée.
C’est	une	purification	colossale	à	laquelle	tu	participes.	Tu	es	amenée	à	dépasser
un	 certain	 nombre	 de	 paramètres	 communs	 à	 notre	 lignée	 de	 femmes.	 Une
femme	 dure	 qui	 survit	 est	 le	 mot	 d’ordre,	 ou	 devrais-je	 dire,	 était	 puisqu’à
présent	tout	se	modifie.
L’allègement	auquel	tu	participes	agit	au-delà	de	ce	que	tu	ne	vois.	Tu	agis	pour
le	 Bien	 et	 nous	 tous	 te	 remercions.	 Nous	 tous	 les	 membres	 en	 lien	 avec	 tes
actions,	 ta	 lignée,	 ton	 choix	 d’incarnation.	 Il	 est	 si	 bon	 que	 tu	 poursuives	 ce
travail	avec	 la	même	 implication	car	plus	 tard	 tu	verras	sur	quels	niveaux	cela
aura	agi	et	l’ampleur	de	l’impact.
Pour	l’instant	ne	t’occupe	que	d’assurer	ton	équilibre	!	L’équilibre	de	vie	passe
par	la	prise	en	considération	de	ta	propre	personne	sur	tous	les	plans	:	pratique,
lieu,	stabilité.
Entrouvre	ton	cœur	car	tu	fais	barrière	!	Ma	chère,	tu	as	un	mur	à	l’intérieur	de
toi	de	protection.	Être	en	phase	c’est	laisser	la	lumière	pénétrer	davantage	en	toi,
plus	loin	dans	les	recoins.	
Construire	à	nouveau	sur	des	bases	assainies	est	une	avancée	fulgurante.	»
	
«	 Ne	 t’occupe	 que	 de	 rester	 en	 très	 haute	 vibration	 en	 tout	 instant	 !
Imperturbable.	C’est	ce	que	tu	dois	intégrer	jusqu’au	bout	des	ongles.	Le	socle
solide	en	nous.	Nous	te	secondons	dans	ton	expérimentation.	Tout	est	sens.	Tout
contribue	à	l’avancée.
Ne	lésine	sur	aucune	précaution	afin	de	maintenir	l’axe	!	Consolide-toi	en	nous
et	 reste	 imperturbable	 lorsque	 la	 noirceur	 tente	 de	 s’immiscer	 !	 Apprendre	 à
colmater	 les	 brèches	 est	 le	 sens.	 Pour	 ce	 faire,	 tu	 dois	 expérimenter.	 Tu	 vis
l’expérience	de	la	Confiance.
La	Confiance	en	nous	est	un	vaste	Plan,	un	très	vaste	Plan	dont	tu	n’es	qu’aux



prémices.
Tu	n’es	que	dans	les	balbutiements	d’une	mouvance	vaste	qui	touchera	les	cœurs
au-delà	de	tes	espérances.
Ne	doute	nullement,	il	n’est	juste	plus	l’heure	!	»
	
Une	aïeule.
«	La	cohésion	des	êtres	est	permise	par	le	nettoyage	de	son	intérieur.
Toute	peur,	culpabilité,	doute,	honte,	jalousie,	envie,	émotion	de	basse	fréquence
sont	 ce	 qui	 tient	 les	 êtres	 éloignés	 d’eux-mêmes	 et	 par	 voie	 de	 conséquence
éloignés,	les	uns	des	autres.
Je	ne	m’approche	qu’à	présent,	parce	que	mon	mur	est	dissolu.	Tu	as	contribué	à
ceci.	 Poursuis	 ta	 tâche	 envers	 et	 contre	 tout	 parce	 que	 ceci	 contribue	 à
l’émancipation	de	nombreux	êtres	prisonniers	de	leurs	carapaces	dures	!	Tu	m’as
aidée.	Ton	cheminement	m’a	aidée	et	donc	je	peux	m’approcher	de	toi	en	toute
quiétude.
La	neutralité	est	ta	plus	grande	efficacité.
Te	 pousser	 dans	 tes	 derniers	 retranchements	 toujours	 et	 encore	 afin	 de	 te
renforcer	dans	ta	détermination	de	servir.	Servir	plus	Grand	que	toi	est	 le	sens.
La	globalité.
Non	pas	ta	petite	personne	mais	un	champ	plus	vaste	d’implication.
Pour	tous	n’est	pas	un	vain	mot.
Ecoute-moi	!	Ecoute-Nous,	parce	que	nous	sommes	nombreux	!
Quoique	ton	ego	puisse	confondre.	Ecoute	ceci	:	tu	es	une	grande	âme.
Plonge	en	toi	et	absorbe	la	connaissance	qui	siège	dans	tes	tréfonds	!	Tu	as	vécu
de	nombreuses	vies,	acquis	tant	de	connaissances	!
La	conscience	est	le	centre	et	tu	le	sais.	Retourne	en	toi	et	agis	depuis	ce	centre
solide	!
Il	est	connecté	à	l’ensemble	de	l’Univers,	l’ensemble	des	peuples.
Il	 est	 connecté	 à	 l’essence	 de	 la	 Vie.	 Il	 est	 cœur	 qui	 pulse	 en	 vérité.	 Il	 est
immuable	lumière.
Ce	centre	est	le	générateur	surpuissant.
Laisse	venir	les	images,	cesse	de	freiner	ce	qui	remonte	à	cet	instant	!	Ce	voile
que	tu	as	posé,	alors	que	l’accès	était	si	aisé	!
Ne	cherche	nullement	à	maintenir	le	contrôle	mais	ouvre	grand	ce	pan	de	toi	!	Tu
es	 une	 âme	 grande	 qui	 a	 beaucoup	 vécu.	 Tu	 es	 une	 âme	 noble.	 Honore	 ton
chemin	et	sois	en	ce	cœur	en	tout	temps	!	Là,	où	tous	nous	nous	réunissons.
	
La	 réunion.	 La	 réunion	 des	 êtres	 en	 un	 échange	 et	 partage	 équitable,	 hors	 du



jugement	est	le	sens.	C’est	le	seul	sens.	Nulle	prise	de	pouvoir	sur	un	être	tel	que
toi.
Un	être	immense	se	doit	de	corriger,	rectifier	la	ligne	courbe.
Une	 ligne	 droite	 vers	 nous.	 La	 ligne	 directe	 vers	 nous	 est	 le	 seul	 travail,	 ma
chère.	Il	sert	tous.
Ta	peau,	c’est	 te	distancer	en	profondeur	de	ces	mémoires	toxiques.	Elles	nous
ont	 toutes	 intoxiquées.	 Grâce	 à	 ce	 travail	 magistral,	 tant	 de	 guérisons	 sont
distillées	dont	tu	n’as	idée	!
Il	est	si	bon	que	tu	nous	entendes.	Indispensable.
Te	 distancer	 de	 tout	 ce	 qui	 est	 toxique.	 Te	 dégager	 de	 ce	 qui	 intoxique.	 Te
distancer	en	profondeur	 signifie	 invalider	de	 l’intérieur.	 Invalider	de	 l’intérieur
est	la	guérison.	Invalider	de	l’intérieur.	Dissoudre	ces	mémoires	qui	n’ont	nulle
place	désormais	en	ton	être.	»
	
«	Le	but	de	l’expérience	est	l’affirmation	de	soi.	Ton	travail	est	le	centre	qui	sert
tous.
Sors	de	tout	autre	ordre	!	Sors	de	toute	autre	priorité	!	Ta	vérité	intérieure	et	non
le	plongeon	dans	la	confusion	d’autrui.	Il	est	judicieux	que	tu	t’affirmes	et	que	tu
te	positionnes	avec	fermeté.
Que	ton	corps	soit	le	baromètre	de	la	Justesse	!	Que	ton	corps	serve	de	médiateur
fiable	 pour	 ton	 âme	 !	 Ne	 lésine	 sur	 aucun	 moyen	 !	 Il	 est	 judicieux	 que	 tu
t’appropries	ton	chemin.	»
	
«	Nous	t’entendons	et	savons	ce	que	tu	traverses.	Reste	sur	ta	ligne	qui	pacifie
ton	 âme	 !	 Reste	 sur	 cette	 unique	 ligne	 de	 Vie	 qui	 est	 la	 tienne	 !	 Ne	 dévie
nullement	de	ta	Voie,	car	c’est	ta	juste	voie	!	C’est	l’unique	place	et	travail.
Nulle	attente	de	rien.	Nul	doute.	Nulle	attente	de	résultat.
Il	 suffit	 simplement	 de	 donner.	 Il	 est	 simplement	 juste	 de	 Donner	 à	 chacun
équitablement	 dans	 l’énergie.	 Il	 est	 simplement	 adéquat	 de	 rester	 sur	 la	même
ligne	à	chaque	souffle.
La	ligne	de	Joie	et	de	Justesse.
Rappelle-toi	que	chaque	pas	d’ouverture	est	un	pas	de	guérison	pour	ton	âme	!
Chaque	pas	de	guérison	qui	contribue	à	l’émancipation	de	la	lumière	sous	toutes
ses	formes.	Seul	ceci	compte,	seule	cette	ligne	unique.
Il	 est	 Bon	 que	 chaque	 instant	 soit	 lumière,	 chaque	 seconde	 soit	 création,	 soit
pure	 lumière	pour	 tous.	 Il	 est	Bon	qu’à	 chaque	 instant	 la	direction	de	Vie	 soit
choisie.	 Uniquement	 le	 choix	 de	 la	 très	 haute	 vibration.	 Il	 est	 judicieux	 que
chaque	seconde	soit	un	élan	de	Vie.
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