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Cet	 ouvrage	 est	 destiné	 à	 toutes	 les	 personnes	 curieuses	 et	 désireuses
d’évoluer	sur	cette	Terre.	Il	est	le	fruit	d’une	Communion.

Moult	co-auteurs	(éthérés)	ont	participé	à	l’élaboration	de	ce	livre	qui	se
veut	être	un	cadeau	pour	Tous.	Celui	d’offrir	à	tout	lecteur	l’opportunité	de
reconsidérer	sous	un	jour	nouveau	sa	perception	de	la	Vie.

Que	 son	 contenu	 soit	 une	 porte	 d’accès	 à	 une	 Conscience	 accrue
permettant	à	chacun	de	«	Vivre	l’Immensité	de	son	Être	».

	



Prologue
	

	

Un	 arc-en-ciel	 majestueux	 illumine	 de	 son	 éclat	 intense	 le	 ciel,	 en	 ce
début	 de	 journée	 qui	 s’éveille	 sous	 une	 légère	 bruine.	 Ce	 spectacle
multicolore	matinal,	d’une	envergure	royale,	est	un	signe	fidèle.

Il	jalonne	nos	pas	et	annonce	un	changement.
	

Le	véhicule	brinquebalant	entame	sa	descente	en	direction	du	village	de
pêcheurs.	Notre	passage	sur	le	sol	aride	dégage	un	nuage	de	poussière	beige
qui	 balaie	 d’immenses	 cactus	 siégeant	 de	 part	 et	 d’autre	 du	 chemin
caillouteux.	 Le	 soleil	 est	 à	 présent	 haut	 dans	 la	 voûte	 azure	 et	 la	 mer
turquoise,	 caressée	 par	 un	 vent	 vigoureux,	 scintille	 de	 mille	 diamants
aquatiques.

Notre	destination	semble	coupée	du	monde.
	

Une	 pensée	 furtive	 traverse	mon	 esprit	 :	 il	 n’y	 a	 rien	 ici.	 C’est	 loin	 de
tout.	

Mais	j’entends	distinctement	:	«	Nous	avons	rendez-vous.	Il	y	a	Nous.	»
	

Alors	 que	 nous	 abordons	 un	 virage	 étroit,	 mon	 regard	 rencontre	 une
inscription	peinte	 sur	une	pierre	noire	qui	délimite	 le	bas-côté.	L’Essentiel
est	invisible	pour	les	yeux.	

	

La	confirmation	que	tout	est	Juste.

On	m’attend.

	



Alors	que	nous	nous	approchons	des	bâtisses	à	l’allure	modeste	tapissant
la	côte,	je	distingue	une	bulle	transparente	qui	recouvre	l’entièreté	de	ce	lieu
isolé.

C’est	l’endroit	choisi.

C’est	ici	que	le	travail	va	être	finalisé.

Dans	cet	espace	retiré,	la	médium	pourra	accomplir	sa	tâche.



	

	

	

	

Ière	PARTIE	

VIE	–	Vis,	Imprègne-toi,	Expérimente	et	Exprime	!
	

	

	

	

La	Vie	est	un	infini	terrain	d’apprentissage	
qui	invite	à	oser	pousser	une	porte	nouvelle	à	chaque	instant…



1.	Auto-école
	

Vous	est-il	déjà	arrivé	de	foncer	tête	baissée	dans	la	Vie	et	de	vous	cogner
contre	un	mur	qui	vous	arrête	net	?	À	moi,	oui.

Au	propre	comme	au	figuré.	Et	pas	qu’une	fois…	De	nombreuses	fois.

D’ailleurs,	je	dois	avouer	que	cela	fait	rudement	mal.	À	croire	qu’il	nous
faille	répéter	les	leçons	aussi	longtemps	que	nécessaire	afin	de	les	assimiler
en	profondeur.

Avec	le	recul,	je	pourrais	comparer	le	cheminement	sur	Terre	à	une	école
de	sécurité	routière.

En	effet,	dans	notre	société,	les	règles	de	circulation	sont	établies	de	façon
à	 favoriser	 la	 conduite	 la	 plus	 sûre	 possible.	 Tout	 un	 arsenal	 d’éléments
contribue	 à	 structurer	 cette	 organisation,	 dont	 des	 panneaux	 divers
avertissant	tantôt	des	voies	sans	issue,	tantôt	des	sens	interdits.

	

Dans	la	Vie,	la	différence	majeure	à	noter	avec	ce	code	est	que	la	plupart
des	élèves	paraissent	avoir	oublié	les	principes	de	base	à	suivre	pour	évoluer
de	manière	optimale	sur	leur	voie.

Ils	ont,	en	quelque	sorte,	égaré	le	mode	d’emploi	fondamental.

	

En	effet,	alors	qu’un	routier	en	herbe	arrive	sur	Terre	muni	d’un	système
d’orientation	interne	ultra-sophistiqué	et	imprégné	d’une	base	de	données	au
potentiel	 illimité,	 ce	 «	 Bon	 Sens	 Universel	 »	 de	 départ	 semble
progressivement	être	oublié.

Il	tend	à	se	faire	remplacer,	au	fur	et	à	mesure	de	la	promenade	sur	cette
planète,	 par	 une	 programmation	 déphasée	 par	 rapport	 au	 repère
originellement	 installé.	 Et	 ce	 désaxe	 acquis,	 fruit	 de	 l’exposition	 de
l’individu	 à	 une	 pluie	 d’influences	 diverses,	 complique	 grandement	 son



évolution	sur	le	terrain…

	

Pour	 commencer	 certains	 chauffeurs	 n’ont	 aucune	 notion	 concernant	 la
mécanique	de	leur	bolide.	Ils	ne	vérifient	pas	le	niveau	de	l’huile,	négligent
d’emplir	leur	réservoir	d’essence	et	espèrent	tout	de	même	inconsciemment
que	le	trajet	se	passe	sans	heurt.

Quelques	 chanceux	possèdent	une	voiture	 en	parfait	 état	mais	 tendent	 à
passer	outre	certains	rudiments	garants	de	l’harmonie	du	parcours.	Ainsi,	ils
s’engagent	sans	précautions	sur	des	chemins	inadaptés	pour	leur	carrosserie
ou	noient	leur	moteur	en	traversant	des	fleuves.

D’autres	 encore	 s’aventurent	 sur	 l’asphalte,	 encombrés	 d’artifices	 qui
masquent	leurs	yeux	et	colmatent	leur	ouïe.

Vous	 conviendrez	 qu’aborder	 des	 carrefours	 en	 étant	 sourd	 ou
aveugle	comporte	des	risques	évidents	!

Heureusement	il	existe	aussi	quelques	pilotes	qui	manient	leur	engin	avec
aise	et	qui	ont	su	préserver	leur	cap	central	initial.

En	 fait	 sur	 Terre,	 se	 déclinent	 toutes	 les	 nuances	 imaginables	 de	 vécus
personnels.

Lors	 de	 mes	 pérégrinations	 j’ai	 eu	 pour	 ma	 part	 l’opportunité
d’expérimenter	 des	 tas	 de	 situations,	 comme	 des	 freinages	 d’urgence,	 des
embourbements,	des	impasses.	J’ai	même	frôlé	des	sorties	de	route…

Mais,	 à	 travers	 ces	multiples	 aventures	 et	 heures	 de	 pratique,	 j’ai	 eu	 la
confirmation	d’une	information	capitale.	Et	il	me	faut	impérativement	vous
la	communiquer	:

Malgré	les	apparences	les	apprentis	ne	sont	pas	livrés	à	eux-mêmes.	Les
professeurs	existent	!

	

Ces	 derniers	 excellent	 dans	 l’art	 de	 l’accompagnement.	 Ils	 sont
bienveillants,	avides	de	partager	leurs	compétences	avec	les	élèves	et	ont	à



cœur	de	contribuer	au	bien-être	de	ceux-ci.	Leur	endurance	est	sans	bornes,
invitant	sans	relâche	les	apprentis	à	enlever	les	bouchons	qu’ils	ont	dans	les
oreilles,	 ôter	 les	 bandeaux	 qui	 leur	 couvrent	 la	 vue	 et	 dépoussiérer	 leur
mémoire.

Ils	proposent	une	véritable	auto-école,	école	«	en	soi-même	»	!

	

Si,	 je	 vous	 l’assure	 !	Ce	n’est	 pas	nécessairement	 évident	 de	 remarquer
cette	assistance,	je	vous	l’accorde.	C’est	souvent	subtil.

Mais	 les	 guides	 chevronnés	 ne	 sont	 souvent	 rencontrés,	 reconnus,
remarqués	ou	retrouvés	que	quand	le	novice	se	trouve	en	mauvaise	posture,
qu’il	a	épuisé	les	ressources	de	son	mental	et	qu’il	est	obligé	de	lâcher.

L’humilité	qui	accompagne	ce	«	relâchement	»	permet	le	contact.

À	partir	de	là,	la	communication	peut	s’amorcer.
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