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Ce livre est dédié aux docteurs qui ont non seulement préservé ma vie, mais
m'ont également permis de conserver ma féminité. Je leur en serai
éternellement reconnaissante.



« La consolation de ce monde c’est qu’il n’y a pas de souffrances continues.
Une douleur disparait et une joie renait. Toutes s’équilibrent. Ce monde est
compensé. »

Albert Camus



Introduction.

Le Cancer ne se résume pas a une simple maladie, il s'agit d'une expérience plus
profonde qui vous transforme entierement de l'intérieur.

La terre semble se dérober sous nos pieds, nous laissant désorientés et
vulnérables. C'est une période ou la vie semble suspendue dans une sorte de
limbes, ou les certitudes d'hier s'évaporent face a l'incertitude du lendemain. La
perspective de la mort, autrefois lointaine et abstraite, devient soudainement
tangible, nous confrontant a notre propre mortalité de maniere brutale et
inattendue.

Cette épreuve, aussi douloureuse soit-elle, peut devenir un catalyseur de
croissance personnelle et de transformation intérieure. En nous confrontant a
notre vulnérabilité et a nos limites, elle nous pousse a puiser au plus profond de
nous-mémes pour trouver la force et le courage de continuer. Elle nous incite a
réévaluer nos priorités, a abandonner les préoccupations futiles et a embrasser
pleinement chaque instant de vie.

Dans 1'obscurité de la maladie, nous découvrons une lumiéere nouvelle, celle de la
gratitude et de l'appréciation pour les petites joies de la vie. Chaque moment de
répit devient une bénédiction, chaque sourire un rayon de soleil dans notre
obscurité. Nous apprenons a savourer les instants simples, a nous émerveiller
devant la beauté du monde qui nous entoure, a ressentir une profonde
reconnaissance pour chaque souffle de vie.

Cette épreuve nous invite également a nous reconnecter avec les autres d'une
maniere plus authentique et plus profonde. Nous réalisons l'importance des liens
humains, de I'amour et du soutien de nos proches dans les moments difficiles.
Nous trouvons du réconfort dans les mots et les gestes de ceux qui nous



entourent, dans leur présence silencieuse et leur compassion sans faille. Nous
découvrons la véritable valeur de I'empathie et de la solidarité, et nous sommes
émerveillés par la capacité de l'humain a se soutenir mutuellement dans
'adversité.

De cette maniere, méme si la douleur et la souffrance sont présentes, ce calvaire
peut étre une occasion de développement spirituel et de renouveau. Elle nous
encourage a savourer chaque instant et a trouver la tranquillité intérieure méme
pendant les moments sombres.

Dans ce livre, je souhaite aller au-dela des mots afin de partager de maniere
authentique et sincére mon propre voyage a travers cette épreuve. Je veux que
mes lecteurs ressentent chaque émotion avec moi, qu'ils traversent chaque haut
et bas, chaque moment de désespoir et chaque éclair de lumiere a mes cotés. Je
crois fermement que c'est précisément dans les moments les plus sombres de la
vie que la lumiere de I'espoir brille le plus intensément.

A travers ces pages, je veux témoigner de I'importance vitale de I'espoir, de la
persévérance et de I'amour dans la lutte contre la maladie. Je veux que mes
lecteurs comprennent qu'ils ne sont pas seuls dans leur combat, qu'ils peuvent
puiser de la force et du réconfort dans le partage de leurs expériences avec
d'autres.

Je veux offrir un soutien tangible a ceux qui traversent la méme épreuve, en
partageant ouvertement mes peurs, mes doutes, mais aussi mes espoirs et mes
moments de joie. Mon objectif est d'apporter un peu de lumiere dans 1'obscurité,
de tendre la main a ceux qui en ont besoin et de leur rappeler qu'ils sont capables
de surmonter les défis les plus redoutables.

Et surtout, je veux insuffler a chacun l'idée que malgré la douleur et la
souffrance, la vie vaut toujours la peine d'étre vécue. Chaque jour est une
précieuse opportunité de trouver la paix, la joie et la sérénité intérieure, et je
veux encourager mes lecteurs a saisir chaque instant avec gratitude et



détermination.

J'aimerais faire part de mon vécu personnel. Cet ouvrage ne doit en aucun cas
étre percu comme un manuel de conseils. Ce n'est pas un livre médical, et je n'ai
ni la capacité ni le désir de vous orienter, mais simplement de vous raconter mon
cheminement, mes émotions et mes réactions face a ce que j'ai vécu depuis que
j'ai découvert ma maladie.

« Mon Cancer et Moi » est le titre que j'ai donné a ce livre, car je ne vois pas le
cancer comme une simple maladie, mais comme une présence intime, une entité
qui s'est infiltrée en moi, devenant une partie sombre de mon étre. C'est un
ennemi invisible, tapi dans l'ombre, qui me ronge de l'intérieur. Comme un
animal d'abord timide, il se cache en silence, grandit peu a peu, s'affirme avec
plus de force, jusqu'a s'emparer peu a peu de mon corps et de mon esprit,
m'imposant sa volonté, sa domination inébranlable.

Au fil des pages de ce livre, je vous guiderai a travers chaque étape de mon
voyage avec la maladie. Vous explorerez les instants les plus intimes, les
émotions les plus profondes et les réactions les plus sinceres liées a ma lutte
contre le cancer. Je ne laisserai aucun détail de coté, car je suis convaincue de
I'importance de partager chaque aspect de cette expérience, qu'il soit source de
joie ou de douleur.

Vous vivrez avec moi les premiers instants de choc et de déni lorsque le
diagnostic est tombé, ainsi que les moments de désespoir ou la peur de l'inconnu
semblait insurmontable. Vous partagerez avec moi les moments de soulagement
et de gratitude lorsque les traitements semblaient porter leurs fruits, mais aussi
les périodes de doute et de découragement lorsque les épreuves semblaient
insurmontables.

Je vous ouvrirai les portes de mon intimité en vous dévoilant les réactions
émouvantes et parfois déconcertantes de mes proches face a ma maladie. Leurs
peurs, leurs espoirs, leurs gestes de soutien inestimables seront mis en lumiere,



car ils ont joué un role essentiel dans mon parcours de guérison.

De plus, je partagerai avec vous chaque détail de mon parcours médical, des
rendez-vous stressants chez les médecins aux traitements éprouvants, des
moments d'espoir aux moments de découragement. Rien ne sera caché, car je
souhaite que ceux qui lisent ces pages comprennent pleinement ce que signifie
vraiment lutter contre la maladie.

Je souhaite que ce livre apporte un réel souffle d'espoir a tous ceux qui sont
confrontés a des moments de souffrance. Qu'ils ressentent profondément qu'ils
ne sont pas seuls, que méme dans la plus grande obscurité, une lueur les attend
quelque part, au bout du tunnel. Chaque pas, méme s'il est ardu, les rapproche
davantage de la lumiere, de la tranquillité, de la victoire.

Il m'a fallu beaucoup de courage pour écrire ces pages, car cela m'a contraint a
revivre des instants que j'aurais préféré oublier a jamais. Cependant, je 1'ai fait,
motivé par l'espoir profond que ces paroles pourront émouvoir ceux qui, a
lI'instar de moi, cherchent a retrouver la lumiere.

Ce livre est un hommage sincere aux Dr Roberto Agresti et Dr Marco Visaggio.

Leur dévouement inébranlable, leur expertise médicale exceptionnelle et leur
profonde humanité ont été des piliers essentiels dans mon combat contre la
maladie. Ils ne se sont pas contentés de soigner mon corps, ils m'ont aussi
redonné le gofit de vivre lorsque tout semblait sombre. Grace a leur soutien
constant, ils ont su préserver non seulement mon physique, mais aussi mon
identité et ma dignité de femme, méme face aux épreuves les plus difficiles. Leur
compassion et leur engagement ont transformé cette lutte en un voyage de
renaissance, me permettant de retrouver une nouvelle perspective sur la vie.
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