


Marie-Paul	MORLAND

	

Mon	cancer	du	sein
Mon	combat

	



	

©	Marie-Paul	MORLAND,	2022

ISBN	numérique	:	979-10-405-0483-2

www.librinova.com

Le	Code	de	la	propriété	intellectuelle	interdit	les	copies	ou	reproductions	destinées	à	une	utilisation	collective.	Toute	représentation	ou
reproduction	intégrale	ou	partielle	faite	par	quelque	procédé	que	ce	soit,	sans	le	consentement	de	l’auteur	ou	de	ses	ayants	cause,	est
illicite	et	constitue	une	contrefaçon	sanctionnée	par	les	articles	L335-2	et	suivants	du	Code	de	la	propriété	intellectuelle.

	

http://www.librinova.com


	

	

À	Docteur	Uwer	et	à	tous	les	soignants	de	primo-B

À	Docteur	O

À	mes	parents

À	mes	deux	sœurs

À	mon	mari

À	mon	fils	Paul	,à	Paul,	Claire,	Alain,	Clément,	Eva,	Eddie	,	Isabelle	et	tous
ceux	qui	ont	été	présents	pour	moi	durant	ce	long	combat.



	

Je	 souhaite	 dédier	 ce	 livre	 à	 toutes	 les	 personnes	 souffrant	 de	 cancers,	 ne
perdez	 jamais	 espoir,	 accepter	 la	maladie	 c'est	 déjà	 faire	un	grand	pas,	 vous	y
arriverez	et	surtout	cultivez	 la	positivité,	c'est	primordial.	Prenez	 la	peur	par	 la
main,	avancez	et	vivez.

	

La	vie	n'est	pas	un	long	fleuve	tranquille,	mais	ensemble	nous	pouvons	faire
en	sorte	que	cela	le	devienne,	croyons	en	nous,	en	nos	forces	cachées	(	je	peux
vous	dire	que	je	ne	pensai	pas	en	avoir)	),	la	vie	nous	apporte	à	certains	moments
des	 surprises,	 aidons-nous,	 parlons-en,	 ne	 restez	 pas	 seul(es)	 ,	 un	 geste,	 une
parole	peut	aider	beaucoup.	On	ne	s'attend	jamais	à	ce	que	cet	intrus	(	comme	je
l'appelle	)	nous	 tombe	sur	 la	 tête	et	pourtant...Agissons,	nous	sommes	tous	des
Wonder	Women	 et	 des	 supermen	 au	 fond	 de	 nous	 alors	 ne	 nous	 laissons	 pas
abattre,	après	tout	c'est	bien	lui	qui	est	venu	s'installer,	je	ne	l'avais	pas	invité	et
je	ne	compte	certainement	pas	le	garder.



Mars	2020,	confinés...Au	soleil,	dans	le	jardin,	je	marche	chaque	jour	pour	me
donner	un	but	en	écoutant	de	la	musique,	nous	profitons	en	famille	des	joies	du
printemps,	 bientôt	 nous	 pourrons	 nous	 baigner	 dans	 la	 piscine	 et	 profiter	 du
jacuzzi,	 c'est	 le	 bonheur	 malgré	 le	 covid	 19.	 Les	 journées	 passent	 et	 se
ressemblent,	 mais	 nous	 avons	 la	 chance	 cette	 année	 d'avoir	 un	 temps
magnifique...Les	grillades	sont	au	rendez-vous.

	

Mais...fin	du	mois	de	mai,	dès	mon	réveil,	je	sens	une	boule	au	niveau	de	mon
sein	 gauche,	 je	 suis	 encore	 allongée	 dans	 mon	 lit,	 j'imagine	 le	 pire,	 j'attends
quelques	jours	en	me	persuadant	que	cela	n'est	rien,	mais	je	décide	quand	même
d'appeler	 mon	 beau-frère	 qui	 est	 radiologue,	 il	 me	 conseille	 d'aller	 faire	 une
mammographie	au	plus	vite	sans	m'inquiéter	pour	autant,	donc	je	prends	rendez-
vous	et	le	jour	J	arrive.	Je	prends	mon	courage	et	c'est	parti,	arrivée	sur	place,	je
suis	vite	prise	en	charge,	vu	le	contexte,	il	n'y	a	pas	grand	monde	au	cabinet.	Je
passe	 donc	mon	 examen	 et	 le	 radiologue	 commence	 à	m'inquiéter,	 je	 fais	 des
allers-	 retours	 entre	 la	mammographie	 et	 l'échographie,	 il	m'annonce	qu'il	 faut
absolument	enlever	cela	et	me	donne	le	nom	d'un	médecin	à	appeler,	imaginez	la
tête	que	j'avais	en	sortant	entre	l'inquiétude	et	le	«	peut-être	que	cela	n'est	rien	».

Je	rentre	donc	à	la	maison	et	j'essaye	de	comprendre	le	compte	rendu,	je	vois
noté	classé	ACR4,	du	chinois	pour	moi,	je	fais	donc	des	recherches	sur	internet
et	m'aperçois	que	cela	n'est	pas	une	bonne	nouvelle,	je	décide	donc	de	téléphoner
à	mon	 neveu	 qui	 est	 anesthésiste-	 réanimateur	 sur	Nancy	 qui	me	 conseille	 un
chirurgien,	celui-ci	me	rappelle	dans	la	journée	et	nous	convenons	d'une	date,	il
m'explique	que	je	vais	devoir	aller	faire	une	biopsie	avant	toute	chose	et	la	pose
d'un	clip.	La	date	était	déjà	prévue	quelques	jours	plus	tard,	 tout	s'est	enchaîné
très	vite,	à	peine	le	temps	de	réfléchir	enfin	presque.

	

Juin	 ,	 direction	 le	 centre	 de	 sénologie	 chez	 Docteur	 C,	 la	 meilleure
prétendument,	je	le	dis,	car	franchement	inhumaine,	austère	et	aucune	pitié	pour
la	 douleur	 que	 l'on	 peut	 subir	 sur	 certains	 examens,	 l'accueil	 au	 secrétariat	 se
déroule	normalement,	 je	passe	en	cabine	afin	de	me	déshabiller	et	 elle	me	 fait
ma	biopsie,	je	repars	en	sachant	que	les	résultats	ne	tomberont	que	dans	10	jours.
L'attente	fut	très	longue,	interminable...La	question	est	simple	pour	moi,	cancer
ou	pas,	ce	mot	est	difficile	à	prononcer,	je	n'attends	qu'une	chose,	c'est	de	savoir,



de	 toute	 façon,	 il	 va	 falloir	 affronter	 les	 résultats,	 je	 profite	 du	week-end	pour
m'évader	un	peu,	mais	je	ne	pense	qu'à	ça.

	

Le	moment	difficile	arrive,	retour	chez	Docteur	C,	on	me	laisse	patienter	dans
une	salle	avec	un	canapé	et	une	chaise,	je	me	croyais	chez	un	psychiatre,	et	oui,
un	peu	d'humour,	les	minutes	furent	longues,	elle	arriva	enfin.

	

Cela	n'a	pas	été	très	long,	mais	très	bref:

—	 Madame,	 comme	 je	 le	 pensais,	 vous	 êtes	 atteinte	 d'un	 cancer	 du	 sein
HER2+++,	mais	 je	 n'ai	 pas	 encore	 reçu	 tous	 les	 résultats	 donc	 je	 ne	 peux	pas
vous	 dire	 à	 ce	moment	 précis	 si	 vous	 aurez	 de	 la	 chimio	 néoadjuvante	 (avant
l’opération)	ou	juste	de	la	chirurgie	et	de	la	radiothérapie,	au	revoir,	madame.

Aucune	délicatesse,	aucune	bienveillance,	je	craque	en	sortant	!

	

À	peine	remonté	dans	la	voiture,	mon	téléphone	sonne,	le	secrétariat	de	cette
charmante	radiologue	me	rappelle	:

elle	souhaite	me	revoir,	car	elle	vient	de	recevoir	la	suite	de	mes	résultats,	j'y
retourne	aussitôt.	Encore	une	confrontation	avec	cette	femme	pour	me	dire	:

Madame,	 vous	 allez	 devoir	 faire	 une	 chimiothérapie	 néoadjuvante	 avant	 la
chirurgie	et	de	la	radiothérapie.	Au	revoir.

Ma	 journée	 était	 pour	 moi	 terminée,	 il	 me	 fallait	 ingurgiter	 toutes	 ces
informations,	il	fallait	surmonter	cette	épreuve,	mais	comment	?

	

Je	décide	de	joindre	ma	nièce	qui	est	également	radiologue	dans	le	sud	de	la
France,	je	vais	mal,	elle	me	rassure	et	me	dit	que	c'est	normal	de	réagir	comme
cela	et	qu'il	va	falloir	accepter	ce	cancer	pour	pouvoir	avancer,	vu	mon	caractère
pessimiste,	 je	 ne	 me	 voyais	 absolument	 pas	 surmonter	 une	 telle	 nouvelle.
Invraisemblable	à	mes	yeux.	Et	pourtant,	en	peu	de	temps	j'ai	réussi	à	en	parler
et	 à	 dire	 qu’effectivement	 j'étais	 atteinte	 d’	 un	 carcinome,	 pour	moi	 c'était	 un


