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DEDICACE

Je dédie joyeusement ce livre aux fruits de mes entrailles, mes précieux aides de
destinée, extraordinairement et miraculeusement pourvus par notre Péere qui est
aux cieux,

Angel Bright et Martin Luther,

des leaders, serviteurs consacrés et sanctifiés en formation pour le service du
royaume des cieux.



PREFACE

« Je sais que tu es une warrior, tu me 1’as prouvé tellement de fois. Tu es une

: 1 .\
diambar , une combattante, une guerriere... ».

Ces mots sont tirés d’un message vocal qu'une sceur m’a adressé a I’occasion
de veeux.

Guerriere... je ne suis pas née. Je le suis devenue.

Devenue a force d’épreuves, de chocs, de combats silencieux menés sur le
chemin de ma vie.

J’ai été abusée dans mon enfance. J’ai perdu mon pere a 1’adolescence.

Comme beaucoup de filles ainées africaines, j’ai grandi trop vite, endossant
des responsabilités d’adulte alors que je n’étais encore qu’une enfant, une

parentified kid'.

J’ai été confrontée au racisme, au chomage, a un célibat interminable, a la
stérilité, au manque financier...

Autant d’expériences qui laissent des traces profondes : doutes, remises en
question, peurs, sentiments de rejet, de dévalorisation, d’injustice.

A certains moments, la douleur était si lourde que I’ennemi est venu me
souffler des pensées sombres, me suggérant d’en finir pour abréger mes
souffrances.

Il a fallu engager le combat spirituel pour le travail, pour le mariage, pour le
fruit des entrailles, pour sortir du manque financier...

Bien des fois, je me suis demandé pourquoi la vie semblait si pénible et
compliquée pour moi, alors qu’elle paraissait si simple pour d’autres.

Si tu me lis aujourd’hui, je sais que tu me comprends.

Parce que toi aussi, tu as porté une douleur similaire, peut-étre méme plus



lourde encore.

Ce que j’ai traversé n’a rien d’exceptionnel : c’est malheureusement le reflet
du vécu de tant de sceurs africaines.

Mais, comme |’auteure de ce livre que tu tiens entre les mains a di le
découvrir, ce chemin n’était pas une erreur.

Chaque étape, chaque blessure, chaque épreuve a été une école.

Il n’y a pas de hasard.

L’ennemi ne connait pas tout de toi, mais il a entrevu ton étoile, percu une part
de ta destinée. Alors il s’acharne.

Il cherche a t’anéantir, a te déformer, a te faire oublier qui tu es, afin que tu
n'entres jamais dans ce pour quoi tu as été créée.

C’est une ceuvre patiente et consciente de destruction et d’intoxication
intérieure, jusqu’a ce que toi, vaillant héros, tu finisses par te voir comme le
dernier des zéros. Le plus insignifiant de la famille, la plus pauvre, de la tribu la
plus méprisée, d’une nation humiliée, comme Gédéon. Ou minuscule comme
une sauterelle face a des géants, a I’image des dix espions. Voila toute la tactique
de I’ennemi.

Mais en Christ, nous avons la victoire !

La victoire n’est pas 1’absence d’épreuves. Jésus Lui-méme nous a avertis que
nous aurions des tribulations dans ce monde. (Jean 16 : 33)

La véritable victoire, c’est lorsque ce que nous avons vécu et vaincu devient
une force pour le bien, pour devenir une meilleure version de nous-mémes et
transformer la vie des autres.

« Le Dieu de toute grdce, qui vous a appelés en Jésus-Christ a sa gloire
éternelle, apreés que vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera



lui-méme, vous affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranlables. » 1 Pierre
5:10 (LSG)

« Mes freres, regardez comme un sujet de joie compléte les diverses épreuves
auxquelles vous pouvez étre exposés, sachant que I’épreuve de votre foi
produit la patience. Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son
ceuvre, afin que vous soyez parfaits et accomplis, sans faillir en rien. » Jacques
1:2-4 (LSG)

« Béni soit Dieu, le Pere de notre Seigneur Jésus-Christ, le Peére des
miséricordes et le Dieu de toute consolation, qui nous console dans toutes nos
dfflictions, afin que, par la consolation dont nous sommes ’objet de la part de
Dieu, nous puissions consoler ceux qui se trouvent dans quelque affliction ! »
2 Corinthiens 1 : 3-4 (LSG)

Comme le charbon soumis a une pression et a une chaleur extréme devient un
diamant (pur, brillant, solide) destiné a rehausser la beauté de celles qui le
portent.

Oui, il faut continuer. Continuer jusqu’a réussir ! Malgré les défis | Malgré les
multiples combats !

Ce livre parle des raisons de persévérer, des obstacles a la persévérance, et
surtout des clés pour les surmonter.

Souviens-toi : tes épreuves ne sont pas la pour te détruire. Elles sont la pour
faire de toi un général de la priere, une guerriere dans le monde spirituel, une
accoucheuse de destinées dans le monde physique. Et si tu es arrivée jusqu’ici,
ce n’est pas un hasard.

C’est que toi aussi, tu es une diambar.

ROSE-MARIE BOUBOUTOUS-POOS

Journaliste et auteur de la série de livres “Vie de victoire”



Introduction — Une naissance dans I’obéissance

Un jour du mois de mars 2025, alors que je n’avais pas cours a l'université,
j’avais décidé de consacrer cette journée a un temps de jeline et de priere pour
mes enfants. C’est au cceur de ce moment d’intimité avec Dieu que j’ai recu
clairement une instruction intérieure : « Ecris ce livre. » Le théme m’est venu
aussitot : « Comment continuer jusqu’a réussir, malgré les défis multiples ? ».

Au début, j’ai pensé que ce n’était qu’une pensée passagere, peut-étre méme
une distraction qui venait me détourner de ma concentration dans la priéere,
surtout que j'étais en train de prier pour mes enfants, pas pour moi. Je
m'attendais a recevoir les instructions de Dieu pour mes enfants en plein
adolescence, afin de gérer les défis de communication auxquels je faisais face
avec eux, mais pas a cela.

Mais cette idée revenait avec insistance. J’ai alors obéi a 1’élan intérieur,
prenant soin de noter les premieres lignes du contenu qui m’étaient inspirées.

Dans le cas de mon premier livre « Ressuscite ta vie », ce fut différent : c¢’était
un fardeau dans mon cceur. Celui de dénoncer et prévenir les violences
conjugales, malgré I’exposition personnelle que cela impliquait. Ce qui
m’importait le plus, c’était qu'une femme, quelque part dans le monde, puisse
étre sauvée, éclairée et fortifiée a travers mon témoignage. J’y partageais aussi
des clés pour sortir d’une relation toxique, reconstruire sa vie, et assainir ses
liens affectifs. Tout cela a partir de mon vécu et de mon parcours de formation
comme coach, missionnaire et conseillére en relation d’aide.

Ce nouveau livre est peut-étre une suite, je ne saurais le dire avec certitude. Ce
que je sais, c’est qu’il nait de 1’obéissance a une instruction claire. J’ai bien failli
répondre a Dieu : « Mais Pere, c’est trop intime, trop personnel... ». Et pourtant,
ma vie Lui est consacrée. Si le Seigneur veut I’utiliser comme instrument de
justice pour bénir les nations, alors je me rends.

Ma priere est qu’a la fin de la lecture de ce livre, tu sois plus amoureuse de ta
vie, encouragée a poursuivre ce réve que Dieu a déposé dans ton cceur depuis
longtemps. Que tu commences a voir les défis non plus comme des obstacles,
mais comme des opportunités. Qu’ils révelent en toi des aptitudes que tu
ignorais posséder. Et surtout, que tu constates la main de Dieu agissante, réelle,
présente au cceur méme de ton cheminement, le Dieu puissant pour te faire



fleurir dans 1’adversité, conscient de qui tu es, de ce pour quoi tu es, c’est-a-dire
ton identité, ta valeur fondamentale inestimable et ton but distinct sur la terre.

Jérémie 17 : 8 « Il est comme un arbre planté prés des eaux, et qui étend ses
racines vers le courant ; Il n'apercoit point la chaleur quand elle vient, et son
feuillage reste vert ; Dans I'année de la sécheresse, il n'a point de crainte, Et il
ne cesse de porter du fruit. »
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