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Dans	le	Grand	Cycle	de	la	Vie,	tout	a	déjà	été	dit

Dans	le	Grand	Cycle	de	la	Vie,	tout	est	déjà	écrit.

Qu'en	voyons-nous	?

Qu'en	faisons-nous	?

	

Dans	le	Grand	Cycle	de	la	Vie,	tout	a	déjà	été	fait

Dans	le	Grand	Cycle	de	la	Vie,	tout	est	déjà	enregistré.

Qu'en	voyons-nous	?

Qu'en	savons-nous	?

	

Dans	le	Grand	Cycle	de	la	Vie

Tout	est	déjà	réalisé
Tout	est	déjà	achevé.

Le	savons-nous	?

	

Tout	a	déjà	été	dit

Tout	est	déjà	écrit
Tout	est	déjà	accompli.

	

Alors	pourquoi	continuer	à	résister

À	ce	qui	de	toute	éternité

EST



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Je	dédie	ce	livre	à	la	Terre-Mère
À	tous	les	Grands	Êtres	Spirituels	et	à	tous	les	travailleurs	de	la	lumière

Qui	œuvrent	avec	l'Amour	Source	dans	toutes	les	dimensions	de	la	Création
Pour	l'Éveil	et	la	Libération	de	tous	les	règnes	et	espèces	au	sein	de	l'Univers.
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PREMIÈRE	PARTIE



	

	

INTRODUCTION
	

	

Si	 j'avais	 pu	 imaginer	 que	mon	 intérêt	 pour	 l'humanité	 trouverait	 son	 point
d'orgue	au	cœur	d'une	pandémie	répandue	sur	la	totalité	de	la	planète	à	la	vitesse
de	 l'éclair,	 j'avoue	 franchement	 que	 je	 me	 serais	 moins	 prise	 la	 tête	 pour
accoucher	 de	 phrases	 parfaites,	 par	 souci	 d'être	 comprise	 et	 acceptée	 par	 les
personnes	concernées	par	la	révélation	d'informations	qui	me	traversaient	et	que
je	 tentais	 de	 canaliser,	 dans	 la	 solitude,	 pour	 accueillir,	 en	 dehors	 de	 toute
influence	 extérieure,	 le	 déferlement	 d'instructions	 dont	 j'étais	 l'objet,	 en	 le
couchant	sur	papier.
À	l'époque	où	j'ai	commencé	à	être	 interpellée	par	 la	 lumière,	pas	d'Internet,

pas	de	vidéo	ni	de	formation	en	live	pour	m'aider.	Juste	ma	bonne	volonté,	ainsi
qu'un	besoin	incompressible	de	laisser	couler	à	travers	ma	tête,	les	flux	d'énergie
pénétrant	dans	ma	conscience,	 en	 écrivant	presque	en	état	 de	 transe,	 ce	que	 je
sentais	être	un	message	important	destiné	à	notre	collectif	planétaire.
C'est	le	moment	pour	moi	de	me	délester	de	tous	mes	préjugés	par	rapport	au

bien-fondé	et	même	de	la	finalité	de	l'ouvrage,	auquel	 je	me	suis	attelée,	 il	y	a
maintenant	38	ans	et	dont	je	ressens	avoir	enfin	achevé	la	rédaction.
C'est	 maintenant	 le	 grand	 chambardement,	 le	 Grand	 Événement,	 comme

certaines	 personnes	 éclairées	 l'appellent,	 le	 parfait	 moment	 d'accueillir	 et
d'accompagner	 le	 réveil	 des	 consciences,	 puisque	 les	 circonstances	 et
événements	extérieurs	dans	leur	déploiement	y	appellent	l'ensemble	du	collectif
humain.
Alors	 je	 lâche	 ma	 volonté	 d'atteindre	 le	 plus	 haut	 degré	 de	 perfection,	 la

prétention	 à	 la	 base	 d'une	 telle	 retenue	 de	 l'action	 et	 donc	 la	 rétention	 des
informations,	 car	 en	 vérité,	 au	 plus	 profond	 de	 moi,	 je	 crois	 que	 ce	 qui
m'empêchait	hier	encore	de	partager	avec	vous	mon	expérience	personnelle	du
rapport	 à	 l'ombre	 et	 la	 lumière,	 de	 ma	 relation	 entre	 vie	 extérieure	 et	 vie
intérieure	était	la	peur	d'un	rejet	massif	du	contenu	de	cet	ouvrage	élaboré	au	fil



du	temps.

Aveuglée	 par	mes	 croyances	 limitatives	 les	 plus	 tenaces,	 j'ai	 ainsi	 retardé	 le
partage	 des	 vagues	 d'instruction	 universelle	 offerte	 à	 la	 Terre	 par	 la
Confédération	Galactique	des	mondes	Libres	qui	œuvre	au	Service	Universel	au
sein	de	la	Création.	Ce	puissant	collectif	de	lumière	 transcende	en	amour	toute
forme	 de	 polémique	 religieuse,	 politique,	 idéologique.	 Sa	 compassion	 et	 Sa
dévotion	 vis-à-vis	 de	 toute	 forme	 de	 création	 est	 inconcevable,	 pour	 nous
humains.
J'avoue	m'être	réfugiée	derrière	des	pensées	telles	que	«	Cela	a	déjà	été	fait	et

tellement	mieux	fait	»	ou	encore	«	Il	est	trop	tôt	»,	«	Il	est	trop	tard	»	observant
au	 passage,	 tous	 les	 jugements	 de	 valeur	 que	 je	 faisais	 peser	 sur	 mon	 propre
travail,	tantôt	surestimé,	tantôt	sous-estimé,	qui	m'empêchait	de	partager.
Alors	aujourd'hui	 je	 lâche	 la	rampe,	 j'ouvre	 les	écluses	et	 je	me	jette	à	 l'eau,

pour	nager	la	brasse	avec	vous	et	vous	ouvre	mon	cœur,	en	vous	priant	de	garder
confiance,	car	ce	que	nous	vivons	tous	actuellement	est	une	délivrance.
Ce	livre	qui	m’a	tant	accaparée,	j’ai	à	cœur	de	vous	l'offrir,	juste	pour	la	joie

intérieure	d'avoir	humblement	contribué	au	partage	de	ce	que	 je	considère	une
information	essentielle	pour	celui,	celle	qui	veut	se	rappeler	QUI	IL	EST.
À	 vous	 ami(e)	 littéraire,	 qui	 êtes	 attaché(e)	 à	 la	 perfection	 de	 la	 Lettre,	 je

demande	de	bien	vouloir	lâcher	prise	sur	la	forme	non	protocolaire,	oubliant	les
éventuelles	 fautes	de	 frappe,	 d'orthographe,	de	vocabulaire	 et	 de	 syntaxe,	 pour
vous	en	remettre	au	message	profond,	laissant	de	côté	le	mental	concret	toujours
apte	à	analyser,	commenter,	critiquer,	de	manière	à	 laisser	s'écouler	et	s'infuser
en	 vous	 les	 vagues	 vibratoires	 portées	 par	 le	 texte.	 Ainsi,	 l'essence	 des
instructions	 qui	 vous	 concernent,	 trouvera-t-elle	 en	 vous,	 je	 l'espère,	 son	 juste
chemin.
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