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Préface
	

LA	VIE	EST	UN	BONHEUR	QUAND	ON	EST	AVEC	LES	AUTRES

LORSQU’ON	PARTAGE	LEUR	COMBAT,	LEUR	LUTTE,

LEUR	DOULEUR,	LEUR	PEUR	MAIS	AUSSI	LEUR	JOIE	ET	LEUR

VICTOIRE.
	

C’est	en	étant	avec	les	autres	que	l’on	se	découvre

et	que	l’on	accède	à	la	liberté.
	

Le	mot	est	liberté.

Disait	Zoé	Valdés	(romancière)
	

Les	mots	peuvent	aider,	apaiser	,	consoler.

Les	mots	sont	des	gouttes	d’eau	qui	glacent	ou	rafraîchissent.

Les	mots	révèlent,les	actes	confirment	dit-on	!

Pourtant	les	mots	et	les	actes	ne	sont	pas	les	mêmes	pour	tout	le	monde	.

	

Il	nous	faut	peu	de	mots	pour	exprimer

l’essentiel

Il	nous	faut	tous	les	mots	pour	le

rendre	réel

Paul	Éluard
	

SEUL	ON	VA	PLUS	VITE	!



ENSEMBLE	ON	VA	PLUS	LOIN	!



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

I	

La	nuit	–	ma	nuit



Nous	les	filles
	

	

AU	DROIT	DES	FILLES

Tenons-nous	debout	à	côté	de	toutes	les	filles

Faire	valoir	le	droit	des	femmes	commence	par	la	lutte	pour	le	respect	des
droits	des	filles
	

(Extrait	Édito	Plan	International	Info

11	octobre	2022	/

Journée	internationale	du	droit	des	filles)
	

Une	fille	c’est	une	marchandise	qu’on	vent	à	perte

Proverbe	Chinois
	

«	Les	filles	sont	les	roses	de	la	couronne	de	la	vie.	»

Heinrich	Heine	(poète)
	

"Sais-tu	ma	petite	fille	pour	la	vie	il	n’est	pas	d’antidote"

Serge	Gainsbourg	(Auteur-compositeur-interprète)

http://evene.lefigaro.fr/citation/sais-petite-fille-vie-antidote-30880.php
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