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Hier	encore
«	Je	puis	douter	de	la	réalité	de	tout,	mais	pas	de	la	réalité	de	mon	doute.	»

André	Gide



Entre	souvenirs	et	doutes
	

Un	tronc	d’arbre	mort,	un	sol	aride	craquelé	de	toute	part,	un	ciel	blafard,	un
silence	absolu,	aucun	signe	d’une	vie	quelconque,	Michaël	a	peur.	 Il	ouvre	 les
yeux.

Le	 bruit	 d’une	 sirène,	 au	 cœur	 de	 la	 nuit…	 Le	 Georgetown	 University
Hospital	 n’est	 pas	 très	 loin	 et,	 dans	 l’obscurité,	 tout	 prend	 des	 proportions
inattendues.	Michaël	ne	parvient	pas,	n’ose	pas.	S’il	se	rendort,	que	se	passera-t-
il	?	Sa	montre	indique	3	heures	du	matin.	Il	fait	si	chaud	et	 la	climatisation	ne
fonctionne	pas.	 Il	 se	 tourne	et	 se	 retourne,	agité,	une	crise	d’angoisse	 l’étreint.
Pourquoi	?	Des	perles	de	sueur	coulent	le	long	de	ses	tempes,	il	repousse	le	drap.

À	 côté	 de	 lui,	 le	 souffle	 à	 peine	 perceptible,	 Olympe	 dort	 paisiblement.
Comment	 fait-elle	 ?	 Depuis	 le	 début	 de	 cette	 folle	 aventure,	 il	 y	 a	 quelques
semaines,	la	mère	d’Océane	et	Tim	ne	cesse	de	le	surprendre.	Pendant	vingt-huit
ans,	 Michaël	 avait	 pensé	 vivre	 avec	 une	 jolie	 blonde	 un	 peu	 extravertie	 au
premier	abord,	s’effaçant	toujours	pour	le	laisser,	lui,	au	premier	plan,	et	surtout
chérir	leurs	deux	enfants.	Elle	était	là,	omniprésente,	et	il	était	comblé.	Il	savait
qu’elle	 avait	 tout	 pour	 réussir	 ;	 elle	 était	 douée	 dans	 de	 nombreux	 domaines,
notamment	 l’écriture.	 Pourtant,	 elle	 s’était	 volontairement	 mise	 entre
parenthèses,	pour	l’amour,	pour	la	famille.	Tout	le	monde	était	heureux…	Lui,	le
journaliste	 à	 la	 vie	 bien	 réglée,	 emplie	 de	 reportages	 sans	 surprise,	 d’allers	 et
retours	entre	Paris	et	la	maison	familiale	de	Pornic,	avait	vu	sa	vie	basculer	dans
une	tout	autre	dimension	depuis	cette	sorte	de	rêve	dans	l’avion.

D’ailleurs,	rêve	ou	cauchemar	?	En	fait,	il	ne	le	savait	pas	vraiment.	Tout	avait
commencé	 par	 une	 première	 vision,	 celle	 d’une	 jeune	 femme	 brune,	 une
princesse	d’un	autre	temps,	d’un	autre	monde,	dans	une	société	très	avancée	de
géants,	 alors	 que	 les	 premières	 communautés	 humaines	 se	 formaient	 à	 peine.
Tin-Hael	 avait	 voulu	 sauver	 sa	 terre	 d’Alβe,	 elle	 avait	 péri	 avec	 elle,	 il	 y	 a…
11	700	ans.

Les	images	s’étaient	répétées,	précisées	;	les	scènes	différentes	s’imbriquaient,
prenaient	 un	 sens,	 racontaient	 une	 histoire,	 si	 lointaine	 et	 si	 proche	 à	 la	 fois.
Michaël	 avait	 d’abord	 tout	 rejeté	 en	 bloc,	 succession	 de	 mauvais	 rêves,
hallucinations,	jusqu’au	jour	où	elle	lui	avait	parlé,	ou	plutôt	qu’elle	était	entrée



dans	son	esprit.	Peu	à	peu,	la	connexion,	le	dialogue	s’était	établi	;	un	dialogue
entre	 deux	 esprits,	 celui	 d’une	 Alβéenne	 de	 180	 ans,	 morte	 noyée	 dans	 un
tsunami	dévastateur	qui	 avait	 fait	 disparaître	 à	 jamais	 toute	une	 civilisation,	 et
celui	d’un	petit	journaliste	français	qui	ne	demandait	rien	à	personne.

Invraisemblable	 !	 Et	 cependant,	 Tin-Hael	 avait	 emmené	 Michaël	 par	 la
pensée.	 Elle	 lui	 avait	 montré	 la	 beauté	 de	 l’antique	 Alβe,	 une	 cité	 portuaire
majestueuse	avec	ses	sept	merveilles,	une	nature	inspirée	de	l’Éden,	mais	surtout
il	avait	entrevu	la	vie	respectueuse	des	équilibres	fondamentaux,	de	l’harmonie
du	monde.	Michaël	avait	vu	tout	cela	disparaître	à	cause	de	la	folie	destructrice
de	l’ancien	guide	d’Alβe,	Mozazor,	autoproclamé	roi	sous	le	nom	de	Kum.	Tin-
Hael	 avait	 tout	 fait	 pour	 éviter	 l’irréparable,	 elle	 avait	 échoué	 et	 avait	 disparu
avec	son	monde.	L’incroyable	allait	 survenir	avec	 l’émergence	et	 la	connexion
de	l’esprit	de	celle	qui	n’était	plus	à	celui	d’un	petit	humain	du	XXIe	siècle.	Tout
cela	pourquoi	 ?	Pour	 éviter	 que	 tout	 recommence,	 pour	 empêcher	Mozazor	de
réussir	son	œuvre	dévastatrice,	pour	que	le	monde	d’aujourd’hui	ne	subisse	pas
le	sort	de	l’Alβe	d’hier,	pour	une	autre	voie…

Cela	aurait	pu	s’arrêter	là.	Mais	non,	rêve	et	réalité	se	sont	entrechoqués	avec
une	 force	 inouïe.	Les	évènements	 se	 sont	 succédé	avec	une	 telle	 intensité,	une
telle	 violence	 parfois,	 tout	 a	 changé.	Michaël	 sait	 que	 sa	 vie,	 celle	 d’Olympe,
d’Océane	et	de	Tim,	ne	seront	plus	jamais	comme	avant.

Il	 bouge	 sans	 cesse	 entre	 les	 draps,	 faisant	 crisser	 le	 lit.	 Olympe	 va	 se
réveiller	!	Il	la	regarde,	elle	paraît	si	détendue,	ancrée	dans	un	sommeil	profond.

De	 son	 côté,	 les	 pensées	 l’assaillent,	 les	 souvenirs,	 les	 images	 s’incrustent.
Face	 à	 son	 univers	 si	 rassurant,	 face	 à	 la	 quiétude	 et	 la	 sérénité	 de	 l’ancienne
Alβe,	 la	quête	de	 l’impossible	 s’est	 imposée.	Michaël,	 si	 cartésien	 jusque-là,	 a
finalement	dû	 admettre	 cette	 connexion	 étrange	 avec	 la	 pensée	d’un	 autre	 être
qui	fait	partie	de	lui-même.	Insensé,	et	pourtant	même	Olympe	semble	y	croire	!

Et	 puis,	 la	 destruction	 d’Alβe	 par	 la	 mégalomanie	 criminelle	 de	 Mozazor,
devenu	 roi	 par	 un	 coup	 de	 force,	 le	 parallèle	 avec	 l’avenir	 sombre	 de	 notre
monde	 actuel,	 tout	 cela	 est	 devenu	 soudain	 si	 concret,	 si	 vrai,	 si	 cruel.	 Pour
preuve,	la	maison	de	Pornic	mise	à	sac,	l’apparition	d’une	enfant	surgie	de	nulle
part	 pour	 les	 alerter,	 l’omniprésence	 d’une	 tueuse	 professionnelle	 à	 la	 solde
d’une	organisation	internationale	tentaculaire,	baptisée	l’Omega.	La	violence,	la
mort	 au	 rendez-vous.	 L’enlèvement	 rocambolesque	 de	 Michaël,	 l’accident



provoqué	d’Océane,	le	faux	suicide	de	celle	qui	voulait	les	aider,	la	traque	et	le
sacrifice	de	son	ami	Ange	qui	a	donné	sa	vie	pour	sauver	Michaël	et	les	siens,	la
tentative	de	meurtre	sur	Andrew,	le	fils	aîné	de	Michaël,	le	meurtre	tragique	de
son	amie	présentatrice	vedette	de	CNN,	Helen	Hope…

Tout	 cela	 et	 tant	 d’autres	 événements…	 Michaël	 a	 étonnamment	 fait	 face
jusque-là,	 et	 pour	 couronner	 le	 tout,	 dans	 quelques	 heures,	 avec	 le	 sénateur
Martin	John	Strong,	il	va	rencontrer	le	président	des	USA,	à	la	Maison-Blanche	!
Tout	cela	est	insensé	et	démesuré.	Pourquoi	lui	?	Il	n’est	pas	de	taille	!

—	Calme-toi,	Michaël,	tu	peux	y	arriver.	Tu	as,	nous	avons,	déjà	traversé	tant
d’épreuves.	 Tu	 n’es	 pas	 seul,	 ta	 Flamme	 Jumelle	 Tin-Hael	 est	 toujours	 à	 tes
côtés.	Les	enfants	et	moi	croyons	en	toi.	Et	puis,	pense	à	tous	ceux	qui	se	sont
impliqués,	 parfois	 au	 prix	 de	 leur	 vie,	 pour	 que	 le	monde	 ouvre	 les	 yeux	 sur
l’abomination	 voulue	 par	 l’esprit	 de	Mozazor,	 son	 incarnation	 actuelle	 Iblis	 et
leur	organisation	maléfique,	 l’Omega.	Peut-on	renoncer	maintenant,	baisser	 les
bras	 ?	Oui,	 les	 chances	 de	 réussir	 sont	 infimes	 et	 nous	 l’avons	 déjà	 vu.	Nous
devons	rester	debout,	essayer	et	essayer	encore,	jusqu’au	bout	s’il	le	faut.

Michaël	 allume	machinalement	 la	 lampe	de	 chevet.	Lui	 qui	 croyait	Olympe
doucement	assoupie,	loin	de	tout	cela	!

—	Tu	ne	dors	pas	?	C’est	moi	qui	t’ai	réveillée,	j’en	suis	désolé,	ma	chérie.	Tu
as	 raison,	 je	 n’arrête	 pas	 de	 repenser	 à	 tout	 ce	 qui	 est	 arrivé,	 à	 cette	 folle
aventure,	 cette	 relation	 ubuesque	 avec	 une	 femme	 d’une	 civilisation	 inconnue
aujourd’hui,	 d’une	 race	 de	 géants	 communiquant	 par	 la	 pensée	 et	 disparue
depuis	 près	 de	 douze	 mille	 ans	 !	 Sans	 parler	 de	 tous	 les	 drames	 qui	 se	 sont
produits.	J’ai	l’impression	d’être	le	responsable	de	tous	ces	morts,	de	toutes	ces
tragédies	et…

—	Je	comprends,	pourtant,	ce	n’est	plus	le	temps	des	questions.	La	rencontre
de	tout	à	l’heure	sera	décisive,	c’est	évident,	nous	le	savons.	Justement,	penses-
tu	à	ce	qui	est	arrivé,	à	Keshia	Benson,	à	Ange,	à	Helen	?	Penses-tu	aussi	à	ce
que	la	planète	subit,	à	la	souffrance	des	êtres	de	toutes	les	espèces	et	à	l’avenir	?
Penses-tu	 à	 tous	 ceux	 qui	 ont	 confiance	 en	 nous,	 en	 toi	 ?	 Écoute-moi	 bien,
Michaël	Elpis,	tu	vas	rencontrer	le	président	avec	le	sénateur	Strong,	vous	allez
le	convaincre	et	stopper	l’Omega,	il	le	faut	!

Michaël	 contemple	 le	 visage	 transfiguré	 de	 son	 épouse.	 Elle	 a	 toujours	 été
belle	et	radieuse,	un	sourire	mutin	aux	lèvres.	Emplie	de	vie	et	protectrice,	mais



toujours	en	retrait.	Et	là	!	À	aucun	moment	durant	toutes	ces	années,	il	n’aurait
soupçonné	 une	 telle	 force,	 une	 telle	 détermination.	 On	 ne	 connaît	 jamais
totalement	les	gens	qui	nous	entourent.

Passant	machinalement	sa	main	dans	ses	cheveux	pour	dégager	 la	mèche	 lui
balayant	le	front,	Olympe	poursuit	avec	une	voix	douce	et	posée	:

—	Michaël,	je	sais	que	tout	cela	a	été	difficile	à	admettre	pour	toi.	Tu	viens	de
découvrir	par	la	voie	des	songes	que	l’esprit	de	Tin-Hael	est	ta	Flamme	Jumelle
et	 que	 vos	 deux	 destins	 sont	 liés	 pour	 une	 mission	 qui	 dépasse	 tout
entendement	:	sauver	le	monde,	rien	que	cela	!

—	Tu	vois	bien,	même	toi,	tu	trouves	cette	histoire	aussi	rocambolesque	que
vouée	à	l’échec.

Olympe	esquisse	une	moue	dubitative	avant	d’ajouter	:

—	 Ce	 qui	 nous	 arrive	 est	 totalement	 irrationnel	 certes	 ;	 en	 tout	 cas,	 les
événements	sont	bien	réels.	Et	visiblement,	cette	volonté	de	révéler	la	vérité	au
grand	 jour,	 de	 mettre	 en	 lumière	 les	 agissements	 de	 l’Omega,	 de	 stopper	 la
destruction	 de	 notre	 monde	 suffit	 à	 déclencher	 une	 réaction	 en	 chaîne	 allant
jusqu’au	meurtre,	en	passant	par	le	chantage,	la	corruption,	la	chasse	à	l’homme,
l’accélération	d’un	processus	de	catastrophes	plus	ou	moins	naturelles.	Crois-tu
cette	 débauche	 de	moyens	 et	 d’agressions	 utile	 si	 ce	 que	 vous	 dénoncez,	 Tin-
Hael	et	 toi,	 est	purement	 imaginaire	ou	 ridicule	?	Maintenant	que	nous	savons
que	 l’Omega	 existe	 bel	 et	 bien,	 qu’il	 s’agit	 d’une	 organisation	 internationale
tentaculaire,	se	situant	à	 la	fois	en	dehors	et	au-dessus	de	toutes	 les	puissances
institutionnelles	 connues,	 pouvons-nous,	 peux-tu	 accepter	 le	 pire	 à	 venir	 sans
tenter	l’impossible	?

Baissant	 les	yeux,	Michaël	 sait	qu’elle	a	 sans	doute	 raison	et	c’est	 ce	qui	 le
chagrine	un	peu.	Même	s’il	 savait	Olympe	pétrie	de	qualités	 souvent	mises	en
sommeil,	 il	 avait	 pris	 l’habitude	 d’être	 l’incarnation	 de	 la	 raison	 au	 sein	 de	 la
famille.	Depuis	les	derniers	événements,	s’il	s’était	découvert	et	même	révélé,	en
réfléchissant	un	peu,	 c’était	 soit	 la	pensée	de	Tin-Hael,	 soit	 la	voix	d’Olympe,
l’étincelle	qui	avait	ranimé	la	flamme.	Dans	quelques	heures,	la	partie	d’échecs
prendra	 un	 tournant	 crucial.	 Pas	 pour	 sa	 petite	 personne,	 ni	 même	 pour	 le
triomphe	 de	 belles	 idées,	mais	 pour	 le	 devenir	 de	 la	 planète	 face	 à	 un	 danger
mortel.	De	ses	mots,	de	sa	capacité	à	convaincre	le	président	de	l’un	des	États	les
plus	puissants	au	Monde,	tout	va	dépendre	de	Michaël…	Olympe	semble	prête	à



ouvrir	la	bouche	puis,	interloquée,	elle	se	ravise.

	

***

	

—	Je	comprends,	moi	aussi,	le	doute	qui	t’envahit	et,	au	bout	du	compte,	c’est
tant	mieux,	 car	 tu	 as	 parfaitement	 saisi	 l’enjeu	 de	 ce	 qui	 va	 se	 passer	 et	 qui
dépend	de	toi.	J’ai	laissé	Olympe	te	parler.	N’oublie	pas	que	nous	sommes	tous
deux	des	Flammes	Jumelles,	deux	identités	différentes	issues	d’une	âme	unique.
Malgré	tout	ce	qui	nous	sépare	à	travers	l’espace-temps,	à	travers	nos	origines,
nous	 formons	 un	 tout	 qui	 prend	 son	 sens	 et	 sa	 force	 dans	 la	 même	 quête
spirituelle.	Nous	n’y	pouvons	rien,	ni	l’un,	ni	l’autre.

Michaël	 n’a	 pu	 s’empêcher	 de	 sursauter,	 entre	 surprise	 et	 émotion.	 Il	 hésite
une	 fraction	de	 seconde	et	 répond	par	 la	parole	pour	qu’Olympe	participe	 elle
aussi	:

—	 Tin-Hael,	 est-ce	 bien	 vous	 ?	 Vous	 aviez	 disparu	 et…	 En	 fait,	 je	 vous
croyais	partie,	sans	vraiment	savoir	pourquoi.	Vous	revenez	 juste	à	 temps,	 tout
va	bien	se	passer	à	présent.

—	 Tout	 d’abord,	 Michaël,	 je	 te	 rappelle	 qu’Olympe	 suit	 parfaitement	 nos
échanges	 de	 pensée,	 ce	 qui	 nous	 permet	 de	 communiquer	 plus	 vite	 et	 plus
intensément	que	par	les	paroles.	Mais	continue	ainsi	si	tu	préfères.

Olympe	sourit	en	signe	d’acquiescement,	puis	s’exprime	à	son	tour	:

—	Tin-Hael,	 moi	 aussi,	 je	 suis	 soulagée	 de	 vous	 percevoir	 enfin.	Mais	 que
s’est-il	passé	?	Tout	va	bien	?

—	 Je	 vous	 suivais,	 j’étais	 dans	 l’incapacité	 de	 communiquer,	 les	 Grands
Anciens	 avaient	 bloqué	 mes	 capacités	 télépathiques	 en	 estimant	 que	 j’avais
enfreint	 les	règles,	ou	plutôt	 leurs	règles	de	non-intervention	auprès	des	Petits
Humains.

—	«	Petits	Humains	»…	J’ai	décidément	toujours	beaucoup	de	mal	avec	cette
expression	!

—	Ne	laisse	pas	ton	ego	bloquer	ton	esprit	sur	une	vétille.	L’important	est	que
les	 Grands	 Anciens	 se	 soient	 ravisés	 et	 me	 laissent	 à	 nouveau	me	manifester



auprès	de	vous.

—	Pourquoi	ce	changement	d’attitude	alors	?

—	En	quelque	sorte	pour	rétablir	 l’équilibre,	car	Mozazor	a	 transgressé	 les
lois	les	plus	sacrées,	et	les	Grands	Anciens	ne	veulent	pas	que	cela	lui	permette
de	parvenir	à	ses	fins	en	générant	l’autodestruction	de	votre	monde	actuel	pour
recréer	et	modeler	le	sien.	Tout	tient	à	un	fil	très	ténu	et	il	te	revient,	Michaël,	de
le	 préserver.	 J’ai	 confiance,	 nous	 avons	 confiance	 en	 toi	 et,	 comme	 te	 l’a	 dit
Olympe,	tu	n’es	pas	seul.	À	présent,	essayez	tous	deux	de	vous	reposer	durant	les
quelques	heures	de	quiétude	qui	restent.	Je	suis	là…

Michaël	 et	 Olympe	 savent	 qu’il	 faut	 suivre	 le	 conseil	 de	 Tin-Hael,	 faire
baisser	 la	 pression	 au	moins	 pour	 le	moment,	 tenter	 de	 se	 relaxer,	 se	 préparer
calmement…
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