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Personne ne nous donne une feuille de route lorsque tout va mal. Il arrive que
nous soyons préts a passer a cet acte fatal simplement parce que nous n'avons
pas pu étre rassuré comme il le fallait. Oui, il ne faut jamais minimiser un
probléme qui semblent détruire une personne car tu ne sais pas tous les combats
qui se passent dans son étre entier pour survivre. Toi qui lis tu penses
certainement étre seul a passer par cette épreuve, tu penses que jamais tu
n'arriveras a sortir de cet état. Rien n'est éternel. Il n'y a qu'en regardant la vie
par le trou de serrure de ta peine, de ton épreuve que jamais tu ne verras le bout
du tunnel.

Ce combat contre les pensées négatives est quotidien et perpétuel, chacun fait
de son mieux pour s’en sortir... alors pourquoi pas par des prieres formulées,
écrites et répétées.

Cette histoire peut étre une feuille de route devant des sentiments mitigés pour
éviter des passages a l'acte, des pertes de vision.
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I.
[’inattendu

Vane vit au Maroc depuis 3ans avec son petit ami et son fils de 1an. Une
adorable petite famille mais avec ses petits déboires au quotidien comme tous les
couples. Lyssa était avant tout une amie d’Eric le petit ami de Vane, mais avec le
temps et le fait qu'elle soit devenue leur conseiller conjugual malgré son célibat
Lyssa s'est liée d'amitié a Vane. Cette amitié entre filles évoluait constamment au
point que Vane voulait absolument que Lyssa rencontre un ami a elle qui était
parfait selon elle. Un soir pendant leurs échanges Vane se lance a I'eau :

— j'ai envie de te présenter Ul, je t'assure que vous ferez la pair, vous étes
pareils tous les deux

— ah oui ? Comment c¢a ? répondit Lyssa

— c'est un croyant comme toi, il est tres sensible, il est doux et fidele en plus.
La tu vois il romp parce que apres 7 ans de relation sa petite amie 1'a trompée. Tu
timagines un mec fidele pendant 7 ans. Franchement tu devrais au moins
accepter de discuter avec lui ca te fera une personne sympa avec qui discuter de
temps en temps

— je ne suis pas trop chaude Vane, j'ai vraiment pas envie de me lancer dans
une histoire d'amour..

— ¢'il te plait discutes au moins avec lui et le reste on verra bien. Une simple
et belle amitié peut naitre ca ne te demande absolument rien

— hum.. Ok puisque tu insistes mais ne t'attends pas a ce que je lui écrive en
premier

— Ne t'inquietes pas je vais lui dire qu'il peut déja t'écrire et je...

— Ah parce que tu lui as déja donné mon numéro ? coupa Lyssa

— Oui j'étais tellement excitée de vous savoir en contact s'exclama Vane

Apres un long soupir Lyssa resta silencieuse et feignit un autre appel pour
échapper a Vane et a son éloge interminable sur ce garcon si parfait. Lyssa se
disait que ce serait barbant de discuter avec un gabonais en pays étranger qui
fera semblant d’étre correct pendant un temps pour simuler sa nature de joueur.
Elle était déja agacée. Elle sortit de ses pensées lorsque sa mere 1'appela:

— Lyssaaaa... Lyssaa

— oui cria t-elle

— descends un peu ici



Lyssa descendit en trombe pensant qu'il y a un soucis mais a son arrivée a la
cuisine elle vit sa mere avec de généreuses part de steak au poivre sur la
paillasse et des pommes de terre sautées au feu. Elle comprit qu'on 1'appelait
pour passer un de ces moments agréables avec ses parents autour d'un copieux
repas.

— maman il y a un soucis?! Dit-elle avec un sourire dans le coin. Tu m'as
appelée comme si il y avait un probleme!! Quelque chose ne va pas ?!

— je t'appelle comme ca parce que je sais que si je t’appelle doucement tu vas
me sortir que tu n'as rien entendu!!

— maman tu exageres rétorqua Lyssa en rigolant, je viens toujours lorsqu'on
m'appelle

— oui apres 10 appels effectivement tu viens toujours

Puis les deux éclaterent de rire et la maman poursuivit en disant :

— je t ai appelé parce que je nous ai fait des steaks au poivre et a ton pere qui
ne mange pas de viande rouge du chevreautin sauté. J'ai mis des pommes de
terre au feu donc vas appreéter la table

— miaaaam ok.. Tu aurais pu m appeler pour que je fasse les pommes de terre

— ce n'est pas grave.. Prochainement ce sera toi répondit sa maman.

Lyssa se mit a faire la table lorsqu'elle recut sur son WhatsApp un "coucou
Lyssa je te dérange?" Avec un numéro marocain. Elle savait déja de qui il était
question et n'était certainement pas préte a répondre. Elle fit la table et déposa
les plats puis avertit son pere que tout était prét afin qu'ils s attablent. Pendant le
repas ils discuterent des problemes de famille et ils terminerent en commentant
un film sur nollywood comme a leur habitude.

— je savais que la belle mere était derriere tout ¢a dit Lyssa

— C'est toujours comme ¢a l'ingratitude des Hommes. Tu as beau faire de ton
mieux et méme te sacrifier pour faire plaisir au final tu ne récoltes méme pas un
simple merci poursuivit la maman de Lysssa

— hum.. on préfere méme ne rien faire et laisser les gens se débrouiller parce
que C'est juste frustrant dit Lyssa

— ah il faut toujours agir en fonction de son cceur. Tant que tu peux aider que
tu en as envie fais-le et le reste c'est entre DIEU et toi.

— cette philosophie est vraiment difficile maman

— tu verras avec le temps que c'est I'une des bases de la vie renchérit le papa.
Tu ne peux pas controler les gens mais tu peux controler ce qui te met en paix et
te donne bonne conscience.

Cela parut tellement pleins de sagesse a Lyssa qu'elle répondit simplement :



— papa tu as totalement raison et comme maman dit souvent heureusement
qu'il y a une justice divine. Cette belle mere ne va pas s'en tirer si facilement.

Lyssa se mit a débarrasser la table ensuite fit la vaisselle souhaita une bonne
nuit a ses parents et alla dans sa chambre. Elle déposa son tel sur le lit, prit sa
serviette et alla dans la salle de bain prendre une douche. Elle n’arrétait pas de
penser au film et se demanda si elle aurait un cceur assez grand pour continuer a
faire du bien aux autres en ayant constamment des retours négatifs. Allongée sur
son lit elle prit son téléphone, il était 21h45 et elle avait recu le message depuis
18h par-la vu I'heure elle se demandait si il était bien pour elle de lui répondre a
cette heure-ci. Pour ne pas que ¢ca donne mauvaise impression elle s'est abstenue
mais apres un moment de réflexion elle s'est dit que vu le genre de mec qu'il
serait ca lui était égal ce qu'il penserait d'elle. Elle répondit donc << salut c'est
qui?>> méme pas une minute et son téléphone sonna <<c'est Ul, je suis un ami a
Vane, elle m'a dit qu'elle te demanderait avant si elle pouvait me remettre ton
contact. Ca ne te dérange pas j'espere. >> . Lyssa fut surprise de la rapidité de sa
réponse et attendit un moment avant de répondre : <<ah d'accord oui elle m'a
prévenue. Ca ne me dérange pas>> et il envoya <<est-ce que je peux t'appeler ?
>>, En voyant ce message elle se dit qu'il était gonflé de vouloir I’appeler a cette
heure mais en y réfléchissant bien c'est elle qui leur a permis de se parler
actuellement donc elle accepta son appel. Deux minutes plus tard il appela et une
voix grave mais douce avec un accent francais mais pas abusé lui dit :

— bonsoir Lyssa, tu vas bien?

Lyssa marqua une pause avant de répondre et se demanda si elle parlait avec
un gabonais. La voix du jeune homme eu un effet de surprise agréable sur elle
gu'elle ne répondit que lorsqu'il ajouta <<allo Lyssa tu es la ? >>

— oui désolée je rangeais des affaires. Je vais bien merci et toi?

— moi également, alors qu'est-ce que tu ranges? Répondit Ul

— euh.. Des livres qui étaient tombés au sol

— ah d'accord..c'est vrai que Vane m'a dit que tu es en médecine donc tu dois
lire beaucoup de livres d’anatomie

— oui mais tu sais il n'y a pas que l'anatomie dit-elle sur la défensive... Vous
les garcons vous ne pensez qu'a ce genre de choses. La médecine c'est aussi de la
physiologie, de la thérapeutique et...

— ah oui la thérapeutique.. coupa Ul...les médicaments ¢ca me passionne
beaucoup mais je suis plus porté vers les plantes traditionnelles, je trouve qu'on a
des richesses dans nos foréts et I’on devrait privilégier nos plantes parce que nos
arrieres grands parents se débrouillaient avec et ¢a a fonctionné
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