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Prologue

La poésie est pour moi, depuis 1’adolescence, une source d’inspiration
féconde. Elle me permet de saisir 1I’imperceptible afin de mettre en mots des
émotions, des sensations, une sensibilité fine, d’atteindre ce qu’il y a de plus vrai
et vibrant en soi en accueillant la magie musicale des mots esquissés.

A travers elle et ses couleurs, nous disposons d’une autre vision du monde,
concourant a le recréer a notre maniere. C’est un outil qui nous aide a mieux
penser, a ressentir et a amplifier nos émotions, tout en revisitant notre monde
intérieur. Elle peut étre considérée comme une méditation permettant de capter,
d’observer et de pratiquer une conscience par laquelle nous pouvons nous
réapproprier le réel tout en nous en libérant. Elle est a elle seule une source
d’inspiration inépuisable.

Ce recueil représente un voyage dans une des facettes de mon univers
empreint d’émotion, de vibrations volatiles et foisonnantes. J’y aborde quatre
themes centraux : I’amour et sa palette d’expressions multiples, la nature et ses
tableaux multicolorés, ’art et son inspiration vibratoire, la spiritualité et son
énergie sacrée.

Je souhaite que cet ouvrage vous offre un éventail de sensations vives ou
attrayantes, mutines ou bouleversantes. Bienvenue dans mon monde
poétiquement inspiré.
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I’ amour

Laissons venir a nous la Lumiere indéfectible
nourrie de nos vibrations de joie et d’amour.
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L’amour n’a ni temps ni espace

[’amour n’a ni temps
ni espace
ni frontiere.

Il est ce pétale de lotus que I’on vénere.

L’amour n’a ni poids
ni densité
ni forme.

Il est cette aile de papillon posée au pli de mon cceur.

Définir 1’amour serait le restreindre
il a été
est

et sera a jamais.
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Une journée porte-bonheur

Une journée porte-bonheur se compose
de joies spontanées
de rires tintinnabulants
de chants mélodieux
de rencontres enrichissantes
de douceurs savoureuses

de senteurs parfumées.

Mais aussi et surtout
d’un amour respiré
ressenti
exprimeé

offert.

Aimer c’est épouser le meilleur de 1’autre pour une féte des ames étincelante.



Il est des instants en suspens

Il est des instants en suspens
ou la battue de mon ceeur s’accélere
sursaute
cabriole
frissonne

vibrionne.

Il est des minutes retentissantes
ou le temps retient son souffle
s’étonne
sourit
rougit

s’abandonne.

Il est un cadeau de I’amour exprimé
parfumé
délicat
émouvant

enivrant.

Merci a I’homme de mon cceur et de mon toujours



d’illuminer mon existence au soleil de ta vie.
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Sourire d’ange

Sourire d’ange
regard doré
mains velours

tu es venu.

Mots subtils
silence léger
voix vibrante

tu m’as plu.

Que dire ?
Le temps s’est suspendu a cet instant
pour une durée d’éternité

a vibrer de notre amour partageé.
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