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Pour s’enrichir ou générer de ’argent, il faut avoir eu un vrai déclic.

Cela peut-étre une expérience de vie, ’enseignement des parents, une rencontre,
la lecture d’un livre de développement personnel, etc...

Dans tous les cas, il faut « configurer » son esprit, c’est-a-dire atteindre un état
qui vous permet de faire face aux difficultés tout en atteignant vos objectifs.

Cela s’appelle le Mindset.

Je vais vous partager ici, mon vécu, au travers de mes différentes expériences
personnelles, professionnelles, ainsi qu’au travers de mes lectures, de mes
apprentissages et de mes formations.

C’est 10 années de ma vie que je résume pour vous expliquer comment épargner
100 000€ en 7 ans devient possible.

Petit retour en arriére...



TARBES

Originaire de la gironde, je me retrouve a Tarbes en 2010. J’y suis parti pour
réaliser mon Master Logistique par alternance chez Danone.

Cette région est magnifique. L’air y est bon, les Pyrénées ne sont pas loin, et il y
a ce charme du sud-ouest qui fait qu’on s’y sent tout de suite bien. Oui, cette
région est magnifique. Comme 1’est Carine, ma compagne en ce temps-1a.

Je I’ai rencontrée sur Langon. A 1’époque, j’ai 22 ans, elle 23. Elle a deux
enfants et, au moment de notre rencontre, elle vient juste de divorcer.

La situation n’est donc pas simple, mais je tombe sous son charme a elle aussi.

Si je vous raconte un peu ma vie et si je commence en 2010, c’est pour
expliquer, a ce moment-1a, quelle est ma situation personnelle, professionnelle et
quels sont mes revenus.

Et puis pour étre tout a fait honnéte parce que c’est la période de ma vie qui fut
la plus difficile financiérement.

En effet avant d’intégrer mon Master, je travaillais. J’ai donc décidé de quitter un
boulot pour obtenir un dipldme supérieur et j’accepte une réduction de salaire. Je
touche donc 800€ par mois.

Le revenu d’un alternant évolue au cours du temps, cela dépend de son age, de
son expérience et du nombre d’années passé€ en alternance.

Alors 800€ pour un étudiant c’est bien, d’ailleurs je recommande clairement a
tous les jeunes de se diriger vers cette option. Cela permet, de bénéficier de
plusieurs années d’expérience par rapport a une formation continue, d’un revenu
pour payer les charges, et de devenir indépendant financi¢rement. J'ai clairement
poussé ma sceur vers cette option, son travail et ses efforts lui ont plutdt réussis,
puisqu’elle est désormais de l'autre coté de 1’atlantique.

Mais 800€ pour quelqu’un qui travaille et qui se met en ménage avec une
maman de deux enfants c’est plus difficile.



A CHACUN SON HISTOIRE, QUELLE EST LA
VOTRE ?

Maintenant, on va parler des dépenses. Carine a des fins de mois difficiles,
I’argent est un soucis. En effet son ancienne vie a laissé beaucoup de trace.

Il y a eu beaucoup de probléme sur le partage de I’argent avec son ex-mari, et sur
la garde alternée des enfants ... bref ce fut la guerre, tout y est passé, tribunal,
menaces, etc... Quand je raconte aux amis de mon age, ce que je vis, ils me
disent : « Mais pourquoi tu t’embétes avec tout ¢a a 22 ans ? » Comme je ’ai dit
plus haut, quand on aime on ne compte pas.... En tous cas je n’ai jamais voulu
méler mes parents a tout cela, je voulais me débrouiller seul.

Avant d’intégrer mon Master, j’ai 10 000€ sur mon compte et je n’ai pas besoin
de regarder ce qui se passe, car je suis plutdt choyé par mes parents et mes
grands-parents. Ils mon offert une voiture et méme si je ne vivais pas dans le
luxe, je n’ai jamais manqué de rien. Issus de la classe moyenne, mes parents ont
tout bati de leur main.



LES DEPENSES, UN PROBLEME

Commencons par un état des lieux des dépenses de I’époque. J’ai payé plusieurs
réparations et interventions sur la voiture de Carine, j’en ai eu pour environ 2
000€, ensuite il y eut les frais de notre déménagement.

Bref arrivé a Tarbes i1l me reste 6 000€.

Nous avons un loyer de 550€ pour un T3. Carine a trouvé un travail et elle gagne
1 300€ net par mois. Avec nos salaires respectifs nous avons droit aux APL.

Alors, on ne va pas se mentir je me suis beaucoup privé pendant deux ans. Pas
de frais superflues. Je ne suis jamais allé skier alors que nous ne sommes pas tres
loin de la montagne.

Depuis ma rue, je peux méme voir le Pic du Midi, j’adore le matin voir le soleil
se lever sur les montagnes.

J’ai juste fait un peu de tennis dans un club ou la licence n’est pas chere, je me
souviens c’est mon ancien Responsable de chez Danone, qui me propose de
venir jouer avec lui.

Les seules dépenses servent au quotidien, pour les enfants, en réalité¢ un seul de
deux enfants vit avec nous, le deuxiéme étant resté en gironde avec son pere
pour intégrer une €cole spécialisée.

Cette nouvelle expérience va fagonner ma vision de 1’argent et de I’épargne pour
les années a venir, et si jusque-la je me laisse porter, et bien disons que je vais
changer radicalement faces aux difficultés financieres quotidiennes.

C’est d’ailleurs a cette époque que je mets en place mon fichier de suivi excel
des comptes. Il est clair pour moi que je dois désormais pouvoir épargner tous
les mois, méme un peu.

En 2010 je décide de devenir un épargnant.
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