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PREFACE

J’ai eu le plaisir d’accueillir a mes « Stages énergétiques et de reconnexion »,
Nicole et Philippe, et je peux témoigner du chemin qu’ils ont parcouru.

J’ai vu petit a petit le changement dans leur énergie physique et leur énergie
vitale. Je les ai vus reprendre confiance en eux et en la vie. Au fur et a mesure
que leurs sourires apparaissaient sur leur visage, je ressentais la joie de vivre les
animer, chassant définitivement la tristesse et leur mal-étre.

Quel chemin parcouru !

Un chemin que Nicole nous relate avec une plume sincere dans son premier
livre « Mon Burnout, Ma Descente Au Paradis ». Nous y apprenons comment,
avec son mari Philippe, ils ont traversé la souffrance de leur Burnout et toute la
richesse que ce voyage au cceur d’eux- mémes leur a permis de découvrir, tout
en s’ouvrant au cceur d’une dimension plus grande, plus universelle, plus subtile
de la vie.

Nicole et Philippe m’ont touché. En effet, leur parcours de vie témoigné dans
ce premier livre fait écho a mon parcours dans cette dimension, et répond a cette
question que 1’on me pose souvent « Faut-il traverser des épreuves pour toucher
le subtil ? »

Mais qu’est-ce que le subtil ? Que nous apporte le subtil dans notre
quotidien ? Comment prend-il forme ?

Si son premier livre apporte un début de réponses, je ne peux que vous inviter
a aller plus loin dans cette découverte avec ce nouvel ouvrage « Le livre
guérisseur ».



« Le livre guérisseur », toujours écrit avec la sincérité du ceeur de Nicole, vous
partage les questions existentielles qu’ils se sont posées et les enseignements qui
ont émergé a la lumiere des expériences vécues avec Philippe.

Et pour conclure, c’est parce ce que ces enseignements ont été mis en pratique
dans leur quotidien que Nicole et Philippe ont pu guérir et changer leur vision
sur le sens de leur vie et du bonheur sur cette Terre, ou chacun de nous est venu
Se poser un jour.

A I’aube de cette nouvelle ére qui démarre, je vous souhaite une belle lecture
et qu’elle soit pour vous une source d’inspiration sur votre chemin d’évolution
personnelle.

Alain RIGOLE

Thérapeute et Enseignant en bioénergie.



NOTE SUR LA PREFACE

Un trés grand merci a Alain pour cette préface qui nous a, Philippe et moi,
profondément touchés.

Ce livre n’était initialement pas destiné a comporter une préface. Aucun nom
ne s’était imposé a moi jusqu’en octobre dernier, date a laquelle nous avons suivi
le dernier module de bioénergie avec Alain. Quelques jours apres le stage, j’ai
recu I’information que je devais lui demander d’écrire cette préface.

Pour moi, c’était une idée totalement inattendue, voire inimaginable, n’ayant
jamais vraiment abordé avec lui le contenu de mon premier livre. Pour le second,
je lui avais simplement demandé I’autorisation d’y inclure un texte qu’il nous
avait partagé lors d’une précédente formation.

Je n’osais absolument pas lui faire cette demande, convaincue d’essuyer un
refus. Mon mental s’y opposait catégoriquement.

J’ai donc continué a repousser cette idée, malgré les rappels insistants qui
m’étaient envoyeés.

Deux mois plus tard, a la suite d’un week-end de formation a 1’ennéagramme
avec son épouse Cathy, I’information est revenue avec une force irrésistible. Je
n’ai pas pu m’y opposer. Elle m’a littéralement poussée a lui écrire un SMS pour
lui demander s’il accepterait de rédiger cette préface.

Quelle ne fut pas ma stupéfaction — et surtout ma grande joie — en lisant sa
réponse positive !

Je savais alors que je venais de recevoir un cadeau inestimable.

La preuve que, lorsque 1’Univers et les Guides souhaitent quelque chose, tout
est mis en ceuvre pour que cela advienne.

A partir de ce moment-13, j’ai su que je pouvais publier mon livre. Il était
enfin prét !

Immense gratitude a vous deux, Cathy et Alain.



INTRODUCTION

Aujourd’hui, je commence ce deuxieme livre.

Il y a trois ans, presque jour pour jour, je terminais I’écriture de « Mon
Burnout, Ma Descente Au Paradis ». Jamais je n’aurais imaginé vivre ce que
nous avons vécu ces trois derniéres années, et encore moins qu’un deuxiéme
livre verrait le jour.

Tout d’abord, je veux vous dire un grand MERCI a tous !!!
Merci a mes amis d’avoir cru en moi et de m’avoir soutenue.

Merci a vous, lectrices et lecteurs, d’avoir lu notre histoire, pour vos retours,
nos échanges, et votre confiance.

Si j’écris ce livre aujourd’hui, c’est pour répondre a vos questionnements.
Vous étes nombreux a me demander la suite de notre histoire, et souvent, vous
me posez les questions :

« Comment va Philippe aujourd’hui ? », « Comment allez-vous ? », « Que
faites-vous ? »

Dans cette premiere partie, je vais donc vous raconter ces trois belles années,
ces transformations, cette évolution que nous avons vécues — et que nous vivons
encore, car la vie est mouvement et changement. C’est I’un des enseignements
que nous avons regus et intégreés.

Dans la seconde partie, je vous partagerai les changements que nous avons
mis en place dans notre vie, notre facon de vivre et de penser, et qui nous font
dire aujourd’hui un GRAND MERCI a ces burnouts.

Ce mercredi ler septembre 2021, j’en commence enfin 1’écriture. Il y a
presque deux ans que ce livre m’a été annoncé. J’ai recu cette information a
plusieurs reprises, par différentes sources.

Depuis un an, de plus en plus fréquemment, je recois vos messages me
demandant ce second livre, cette suite. Vous me confirmez ainsi que ce livre doit



voir le jour.

Aujourd’hui, je suis préte a me lancer dans cette nouvelle aventure, en
demandant a mes guides, mes anges gardiens et a tous les Etres de Lumiere de
me guider, de m’accompagner et de m’inspirer les mots.

Que ce livre soit entouré d’Amour et de Lumiere, et que chacun y trouve ce
dont il a besoin.

Je vous renouvelle mon immense gratitude.
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