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Contempler la nature, les fleurs, les torrents, les plumes des oiseaux...



Preéface

Ce petit livre de poemes se présente comme une invitation a découvrir la
nature a travers un regard calme, contemplatif et méditatif. J’y ai regroupé
quelques écrits tracés au fil de mes promenades, sous le soleil, dans le vent, a
1’abri de la pluie.

La présence du divin apparait tout au long de ce recueil. La beauté des
paysages, des animaux et des végétaux, leur force, leur grandeur, mais également
leurs fragilités et leurs peines me semblent remplis d’un souffle de vie
mystérieux, d’'une énergie qui nous dépasse. C’est ainsi que je percois le monde
qui m'entoure. Cet aspect spirituel accompagne mes méditations.

A mes yeux, ce mystére s’appelle Dieu. C’est ainsi que je le comprends, selon
ma foi. Aussi, dans cet ouvrage, les éléments lexicaux pourvus d'une majuscule
se réferent a lui, comme par exemple « Sa main », « Verbe », « Mystere », « Tres
Haut ». En outre, les poemes adressés directement a Dieu, au moyen du
tutoiement, sont précédés de la mention A I'Eternel. Chacun entendra ces mots
selon ses croyances et sa sensibilité. Ce petit livre se présente surtout comme un
appel a ouvrir notre cceur sur la beauté du monde.



Prologue

Je t’emmene en promenade avec moi, le long des sentiers tranquilles.

Loin des clameurs de la ville, la nature se déploie et nous invite au
recueillement. Nous contemplerons le monde, le cceur tourné vers la lumiere du
Ciel.

Nos pas nous conduiront au bord des ruisseaux, pres des montagnes, tout en
haut des falaises qui surplombent les flots. Nous aurons pour bagage la
discrétion et la curiosité. Viens !



Le cheeur des paysages



Les herbes folles

Inonde de joie,
Astre du jour,

L’eau claire du ruisseau.

A mes cils,
Gouttes scintillantes,
Sur mes joues,

Rouleront comme des perles riantes.



I1

Tu roules, mirabelle,
Comme une bille de soleil.
Ton nectar sucré perle
Sur ta peau irisée.
Tu dégringoles de I'arbre
Et dans les herbes hautes
Cours.
Le long des pissenlits et du cresson humide,
Belle mirabelle, tu te pares de rosée

Et semes ton parfum timide.



II1

A I'Eternel

L’eau claire déborde de mes mains,

Vague embaumée de parfum,

Entre mes doigts se faufile, cristalline cascade,

Fraicheur fondant sur les pétales dorés de I'asclépiade.

Dans I’aube du soleil et son camaieu d’ocre,

Dans sa douceur de safran,

Les lueurs de Ta Grace,

Miroirs de feu parmi les fleurs des champs.
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