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Introduction
La Vie sur la Terre : unite, dualité, multiplicite.
Sexualité et spiritualite.

Le monde dans lequel nous vivons est multiple. Il y a une multitude de
situations, d’évenements, d’objets, de personnes, semblables et différents, qui se
succedent et se cotoient. La multiplicité, la diversité, du monde, existe sur un
fond, une origine, unique. Il y a une seule origine de la diversité, de la
multiplicité. Cette réalité, La Réalité, peut se décrire, géométriquement, comme
une infinité de cercles, de spheres, qui ont tous le méme centre, la méme origine.

Les étres humains (EH) sont, a la fois, tous différents les uns des autres, ET,
identiques, avec une origine, une source, unique, qui leur est, qui nous est,
commune. Il y a des questions auxquelles nous sommes confrontés depuis la
« nuit des temps », des siecles, des millénaires :

— Que faisons-nous sur la Terre, ou nous allons mourir, tot ou tard ?

— Pourquoi existe-t-il des hommes et des femmes ?

— Pour quoi y a-t-il des évenements, diversifiés, nombreux, multiples,
s’inscrivant dans une dualité, entre deux extrémes, qui peuvent étre appelés le
meilleur et le pire, guerre et paix, agitation et tranquillité, déséquilibre et
équilibre, difficile et facile ?

Au 21°™€ sjécle, nous disposons de connaissances, de moyens scientifiques, de
sciences, qui nous permettent de trouver les réponses a ces questions.

Il y a une donnée, essentielle, peu connue : le corps physique des EH est un
outil, un instrument, un véhicule, qui fonctionne avec des mots, des théories,
et des ressentis, des comportements, des mouvements pratiques, concrets. Cette
réalité permet de comprendre que le corps humain, qui est un véhicule, comme
une voiture, a une durée de vie limitée. Le corps physique des EH étant un
véhicule, est mortel, et meurt apres une durée de vie plus ou moins longue, de
quelques heures a plusieurs années, plusieurs décennies, suivant le contexte.

L’évolution, des corps humains, de I’enfance a 1’adolescence, est analogue a
une préparation au « permis de conduire » des autos, des voitures. Elle permet
une autonomie, une indépendance, une liberté, pour les adultes, d’autant plus
complete et équilibrée qu’il y a eu des apprentissages théoriques et pratiques
accompagnés par des adultes, eux-mémes vrais, authentiques, équilibrés,
complets.

Le conducteur de la voiture, du corps physique de chaque EH, est une ame.



Nous savons maintenant qu’il y a une trilogie fondamentale : corps, ame,
Esprit. Esprit signifie Infini, au-dela du temps, de 1’espace, de la causalité, des
évenements, des objets, des évenements. L’Esprit est la source, 1’origine, du
corps et de I’ame de chacun de nous, EH, donc de nos histoires de vies. L’Esprit
est Infini, non mesurable, alors que le corps et I’ame sont des objets, des
évenements, finis, mesurables, dans le temps, dans 1’espace. Ainsi existe la
dualité fondamentale, Infini-fini, a laquelle se rajoute les dualités, la multiplicité,
du monde mesurable, des objets, des évenements.

Dans ce qui est mesurable, il y a la sexualité. Elle est universelle, inhérente
a la Vie sur la Terre. Elle se trouve chez les plantes, les animaux, et les étres
humains (EH). Elle est utilisée depuis « toujours », des siecles, des millénaires,
comme outil, instrument, d’apprentissage, de découverte, de compréhension, du
monde manifesté, de La Réalité, par les EH. Notre sexualité est triple :
biologique, psychologique, spirituelle, ce qui est précisé plusieurs fois dans ce
livre.

La sexualité humaine est un langage. A travers elle, il y a des informations,
des indications, des relations, des échanges, de cceur a caeur, de corps a corps, de
téte a téte, d’ame a ame, qui se produisent.

Ce livre est une manifestation, une concrétisation, de La Réalité. Il est destiné
a aider un petit nombre d’étres humains en questionnement, de répondre a leur(s)
questionnement(s). Il y a plusieurs témoignages de personnes qui sont engagées
sur leur Chemin d’évolution, et qui ont considérablement avancé vers le But, le
bout du Chemin. Celui-ci est atteint quand nous devenons completement
« adulte », un Adulte autonome, dynamique, équilibré, libre de toute peur,
conscient a la fois du monde fini, mesurable, multiple, analogue aux nuages, ET,
de la source, de I’origine, Infinie, Unique, du monde fini, analogue au Ciel Bleu.

Réalisation, Eveil, et Libération, sont les mots qui désignent I’arrivée au But,
au bout du Chemin, du chemin spirituel. Nous accédons a I’Etre, Infini, qui est la
source, l’origine, d’avoir, des avoirs, des objets, des histoires, qui sont
mesurables dans le temps, dans 1’espace, qui ont un début et une fin.

Ce livre est un livre scientifique, au sens propre du mot « science », qui
signifie connaissance, savoir, compréhension. Le livre résume, synthétise, les
données essentielles a propos de la Vie. Si vous souhaitez des informations plus
completes sur certains sujets, il est possible de chercher et trouver sur internet un
complément d’informations, et également avec les personnes qui ont apporté
leurs témoignages, et la bibliographie, les films-DVD, disponibles. Il y a plus de
60 livres de références, indiqués dans la bibliographie, qui ont chacun une



approche particuliere, de la vie, de la sexualité, de la dualité masculin-féminin,
de la spiritualité.

« Connais-toi toi-méme, et tu connaitras les secrets des Dieux et de
I’Univers ». Cette indication est écrite au Temple de Delphes, depuis environ
2.600 ans, selon les paroles de Socrate, rapportées par Platon. A vous de vous en
donner les moyens, ce qui est possible, si vous le voulez vraiment, maintenant.




A — Geéneralites : 1a Vie sur la Terre, la sexualité, les
etres humains (EH).

Historiquement, au « début », initialement, il y a, il y avait, et il y a toujours,
I’Infini. Dans I’Evangile de Jean : « Au début, au commencement, était le Verbe
(UN), et le Verbe s’est fait chair ». Il s’est mis a vibrer, s’est concrétisé en objets,
en évenements, décrits avec des chiffres et des nombres, des lettres et des mots,
sous des formes de ce qui a été appelé « chute ».

Le UN, unique, Infini, comparable au Ciel Bleu, s’est concrétisé, est apparu,
s’est manifesté, avec des atomes, des molécules, qui s’associent en cellules,
constituant une infinité d’objets, d’évenements, qui sont tous de nature
vibratoire, fondamentalement, comparables aux nuages.

Le temps, ’espace, la causalité, génerent des objets, des histoires, des
situations, mesurables. Les objets apparaissent, évoluent, puis disparaissent, ce
qui constitue les histoires. Les histoires, les évenements, de la vie, sont
enregistrés dans une « bibliotheque », dont les « livres », les enregistrements,
constituent les annales akashiques.

Atomes, molécules. I’eau, les vibrations, la Vie sur Terre.

Le monde manifesté est constitué fondamentalement d’un petit nombre
d’évenements de structures qui peuvent se multiplier, se diversifier, se compléter,
apparaitre, en nombre infini, avant de disparaitre, de se transformer.

Les nombres et chiffres qui décrivent le monde manifesté sont une dizaine : 1,
2,3,4,5 6,7, 8,9, 10. A partir du « Un », Infini, éternel, immuable, sont
apparus le Deux, la dualité, le Trois, la triplicité, puis la diversité, la multiplicité,
des objets, des évenements, a partir de la dualité et de la trilogie de base.

La vie sur Terre est structurée, et fonctionne, avec quatre éléments de base, qui
peuvent s’associer, entrer en relation, se compléter :

1 — L’eau, l’air, la terre, le feu, les roches, constitués d’atomes, de
molécules ;

2 — Les animaux, unicellulaires et pluricellulaires ;

3 — Les végétaux, les plantes, les arbres, multicellulaires ;

4 — Les Etres humains (EH).

Les étres humains sont composés de 80% d’eau, environ, ainsi que les
végétaux et les animaux, avec des variations de pourcentage suivant les especes.
L’eau est fondamentale. Il n’y aurait aucun habitant sur la Terre s’il n’y avait pas
d’eau.



L’atome est une particule qui constitue la matiere. Tout ce qui nous entoure et
que nous sommes dans le monde manifesté, mesurable, est formé de matiere,
donc composé d’atomes.

Lorsqu’ils sont associés, les atomes forment une molécule, ou plusieurs. Les
atomes forment aussi des éléments : eau, air, terre, feu.

Toutes les molécules sont référencées avec des chiffres et des lettres, indiquant
leur composition atomique, comme : 1’eau, H20 ; le gaz carbonique, CO2 ; la
vitamine C, C6H806 ; I’ammoniac, NH3 : 1’acide chlorhydrique HCL ; I’acide
acétique (vinaigre) CH3-COOH.

Les constituants du monde fini, les objets, les évenements, de la Terre, de
I’Univers, sont mesurables, dans le temps, dans 1’espace, sont de nature
vibratoire. Ils peuvent étre en mouvement, en déplacement géographique,
mobiles, ou immobiles. Les vibrations constituent de nombreuses formes, se
manifestent, se concrétisent, de plusieurs facons. Il y a 7 sortes de sons, de
couleurs, qui peuvent se transformer en lettres, en mots, écrits ou vocalisés,
parlés. Ils se trouvent dans les objets, les évenements, qui peuvent étre notés,
enregistrés, mémorisés, et le sont souvent. Ainsi il peut y avoir des évolutions,
des apprentissages, des transmissions, dans le temps, dans une durée, un
intervalle, variable, de quelques secondes, quelques minutes, quelques heures,
jours, années, décennies, siecles, millénaires.

Les quantités, les nombres, de ce qui est mesurable, sont multiples, divers,
souvent étonnant, surprenant, incroyables, en étant réels dans la diversité, la
multiplicité.

Chiffres, nombres, formes, couleurs, sons, volumes, dessins.

« Au début était le Verbe, et le Verbe s’est fait chair », s’est matérialisé. Le
Verbe c’est le néant = 0, qui s’est concrétisé en 1, est apparu. A partir de ces 2
chiffres et nombres, dessinés : 0 et 1, tout s’est concrétisé, est apparu.
L’utilisation de dessins, de symboles, comme (+), (-), (x), (/), (=), est possible.
Le symbole = représente le résultat d’une opération, signifie « analogue a »,
« identique a », « semblable a ». Le symbole x signifie « multiplié par », « fois ».

Zéro (0) est associé a I’Infini, représenté par un double O : 00, comparable a
un mouvement circulaire, qui se répete, qui tourne en boucle, et peut former des
spirales, analogue a un 8 dessiné horizontalement.

Il y a initialement 2, a partir de 1, 1+1=2, la dualité, qui se manifeste sous de
nombreuses formes, structures : donner-recevoir, actif-passif, masculin-féminin,
rapide-lent, petit-grand, jour-nuit, sec-humide, ajouté-retranché, (+) — (-).



Et il y a 3 = 1+2, le triptyque, la trilogie, la triplicité, sous plusieurs formes,
dans le temps et dans 1’espace : téte-coeur-corps, avant-pendant-apres, petit-
moyen-grand, inspiration-expiration-entre-deux.

Les chiffres, et nombres, fondamentaux, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, apparaissent a
partir de 0 et 1, qui servent de base a tous les chiffres et nombres suivants, sur la
base de zéro 0, semblable a un cercle.

Dans les formes, le triangle correspond au triptyque, au nombre 3. Le carré et
le rectangle correspondent aux nombres, 3, deux triangles associés, et 4 (2x2 ou
2+2), les quatre cotés.

Concretement, les doigts de la main et des pieds, des étres humains, sont au
nombre de 5 (3+2, 1+4).

Il y a 2 nombres particuliers, importants, appelés phi et pi, des mots grecs. Le
cercle se dessine a partir d’un point central avec un rayon et un diametre =
double rayon. La longueur d’un cercle divisée par la longueur de son diametre =
pi = 3,14116.

— Pi, m, appelé constante d’ Archimede, est un nombre représenté par la lettre
grecque du méme nom en minuscule. C’est le rapport de la circonférence d’un
cercle a son diametre dans un plan euclidien. On peut également le définir
comme le rapport de 1’aire d’un disque au carré de son rayon.

La lettre t a été choisie en 1647, d’apres le mot grec mepipetpog, qui signifie
périmetre. C’est une des constantes les plus importantes, les plus utilisées, en
mathématiques.

— Phi, o, est appelé le nombre d’or. Ce nombre, irrationnel, est la solution de
I’équation : @2 = ¢ + 1. Il vaut : ¢~1,6180339887. Le nombre d’or s’observe
dans la nature, les fleurs, comme les capitules du tournesol ; des ceuvres d’arts :
I’architecture de Le Corbusier, la musique de Xenakis, les peintures de Dali, les
églises romanes, les églises gothiques, les Temples.

Les étres humains (EH) ont des structures, des fonctionnements, qui sont en
relation avec la Nature. Nous sommes une émanation, de la nature, de 1’infini qui
se matérialise, se concrétise a travers nous. Le schéma ci-dessous dessine,
résume, ce qu’il en est, notre réalité, notre composition, fondamentale, les 4
constituants communs a tous les EH :

— triplicité, trilogie, téte-cceur-corps (pensées-émotions-muscles) ;

— 7 notes de musique ;

— 2 directions complémentaires : verticalité et horizontalité ;

— 7 couleurs de I’arc-en-ciel.

Ces constituants sont une émanation, une concrétisation, a partir d’un Centre,



un centre énergétique, qui est a la jonction de la verticalité et de I’horizontalité,
dans la poitrine, vers le cceur, le sternum du corps humain.

La notion de HARA est a ajouter a ce schéma. Physiquement, corporellement,
le Hara est le centre de gravité qui nous relie au sol et a notre source d’énergie
interne. Il se situe dans le ventre, centre de gravité du corps. Il y a des
correspondances énergétiques, vibratoires, de sons et de couleurs, dans le corps
humain, des centres énergétiques, appelées chakras en Inde, qui sont les
suivantes :

1 — DO-rouge-muladharachakra(périnée)

2 — Ré-orange-svadhistanachakra (abdomen)

3 — Ml-jaune-manipurachakra (plexus solaire)

4 — FA-vert-anahatachakra (cceur)

5 — SOL-bleu-vishuddhachakra (gorge)

6 — LA-indigo-ajnachakra (3°™¢ ceil)

7 — SI-violet-sahasrarachakra (couronne)

Les sons, notes de musique, sont en correspondance avec le corps humain, les
zones vertébrales, les vertebres et la téte.

VERTICALITE
Sl violet
TETE
LA indigo
SOL bleu
COEUR
FA vert HORIZONTALITE
Ml jaune
CORPS RE orange
DO rouge

Domaines, composition, de la Vie, du corps humain.

Le monde manifesté est composé de vibrations qui sont en nombre infini, avec
des catégories, visibles et invisibles, audibles ou inaudibles, pour les étres
humains. Les vibrations existent dans trois catégories : sons, formes, couleurs,
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