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Avant-Propos
	
Écrire	des	proses	est	une	des	passions	qui	m'animent.	Mais	je	dois	vous	avouer

que	rédiger	son	tout	premier	livre	est	un	véritable	défi	bien	complexe	à	réaliser
dans	une	vie	déjà	bien	remplie.
Ce	livre	est	au	départ	destiné	à	mes	enfants.	Au-delà	du	quotidien	vécu	avec

eux,	 il	 n'est	 pas	 toujours	 simple	 avec	 la	 jeunesse	 de	 partager	 la	 sagesse	 de
l'expérience,	 d'autant	 plus	 lorsqu'elle	 relève	 d'un	 parcours	 initiatique	 bien
personnel.	 En	 cette	 époque	 un	 peu	 sombre	 de	 notre	 civilisation,	 l’éveil	 des
consciences	 commence	 à	 se	 répandre	 progressivement	 tel	 un	 lever	 de	 soleil
venant	 mettre	 fin	 à	 l’obscurité	 de	 la	 nuit.	 Une	 force	 intérieure	 me	 pousse	 à
apporter	 ma	 pierre	 à	 l’édifice	 en	 réalisant	 ce	 livre	 tel	 un	 guide	 tentant	 de
concilier	 le	 savoir	 et	 la	Foi	 et	qui	 je	 l’espère	pourra	éclairer	 tout	 chercheur	de
Lumière	et	de	Vérité.
Dans	le	concept	initial,	j'ai	l'idée	de	léguer	un	livre	qui	serait	comme	un	sachet

de	graines	qui	germeront	plus	tard	dans	le	terreau	des	expériences	de	la	vie...
Tout	 ce	 que	 je	 sais,	 c'est	 que	 je	 ne	 sais	 rien	 (	 sacré	 Socrate	 )...	 Cependant,

depuis	 l'adolescence,	 j'ai	 toujours	 été	 animé	 par	 une	 quête	 intérieure,	 celle	 du
sens	de	la	vie.
Cette	quête	m'a	éloigné	des	sentiers	battus,	bien	loin	de	l'enseignement	qui	est

prodigué	 au	 sein	 de	 nos	 écoles	 durant	 notre	 jeunesse.	À	 ce	 sujet,	 j'estime	 que
l'enseignement	 scolaire	 n'est	 qu'une	 base	 très	 incomplète	 de	 la	 connaissance
nécessaire	 pour	 traverser	 les	 épreuves	 de	 la	 vie.	L'art	 de	 la	 communication,	 la
psychologie,	 la	 spiritualité,	 la	 santé	 du	 corps	 et	 de	 l'esprit	 sont	 des	 domaines
indispensables	pour	une	pleine	expression	de	l'être.
Étancher	 ma	 soif	 de	 connaissance	 m'a	 amené	 à	 découvrir	 des	 savoirs

multidirectionnels	 des	 plus	 récents	 aux	 plus	 antiques.	Cela	 peut	 sembler	 partir
dans	tous	les	sens,	et	pourtant,	au	fil	de	la	vie,	je	n'ai	cessé	de	nourrir	cet	arbre	de
la	connaissance.
Puis	 la	magie	de	 l'analogie	 fait	 son	œuvre.	C'est	 ainsi	que	 tout	 se	 relie,	 tout

s'associe	 et	 prend	 enfin	 sens	 en	 révélant	 l'essence	 de	 la	 vie.	 Cet	 arbre	 de
connaissance	est	comme	la	sève	qui	nourrit	en	moi	une	certaine	philosophie	de
vie.
Allez	 c'est	 parti,	 veuillez	 attacher	 vos	 ceintures,	 je	 vous	 souhaite	 un

magnifique	voyage	dans	la	galaxie	de	mes	pensées	en	arborescence.
Imaginez	que	vous	entrez	dans	un	verger.
Cueillez	autant	de	fruits	que	vous	souhaitez.



Introduction
	
Ce	livre	est	à	considérer	comme	un	arbre	avec	plusieurs	branches	majeures.	Et

sur	 chacune	 d'entre	 elles,	 diverses	 ramifications	 aborderont	 des	 concepts	 clés,
des	associations	d'idées.
Je	n'ai	aucune	prétention,	je	ne	suis	qu'un	messager	parmi	tant	d'autres.
Ne	prenez	que	ce	qui	résonne	en	vous.



Remerciements	et	Gratitude
	
Demandez	et	vous	recevrez.
Tous	en	restant	humble	en	toute	situation,	il	ne	faut	pas	oublier	de	manifester

de	la	gratitude.
Ma	 santé	 précaire	 a	 ralenti	 la	 production	 de	 ce	 premier	 livre.	 Puis	 aussi

surprenant	que	cela	puisse	paraître,	j’ai	compris	que	ce	livre	faisait	aussi	partie
de	mon	chemin	de	guérison.
Sans	aucune	hiérarchie	dans	les	remerciements,	je	voulais	témoigner	toute	ma

gratitude	envers	de	belles	âmes	qui	m’ont	soutenu	dans	les	épreuves	de	la	vie	et
la	réalisation	de	ce	projet.
Merci	à	Maelle	Viollet,	qui	m’a	coaché	avec	empathie	et	ténacité	afin	de	me

sortir	de	mon	isolement,	tel	un	ermite	contraint	de	se	cacher	dans	sa	grotte.
Merci	à	une	amie	qui	préfère	garder	 l’anonymat.	Par	 sa	Foi	puissante	et	 ses

prières,	elle	m’a	permis	de	retrouver	la	mienne.
Merci	 à	 Lise,	 Adom,	 Valérie,	 Erwan,	 Pascal,	 Maya	 qui	 ont	 prié	 pour	 ma

guérison.
Merci	 à	 mon	 père,	 qui	 à	 la	 date	 anniversaire	 des	 3	 ans	 de	 son	 décès,	 m’a

inspiré	la	majeure	partie	des	concepts	à	évoquer	dans	le	livre.
Merci	à	mon	grand-père	maternel,	qui	dans	mes	rêves,	m’a	demandé	de	forcer

mon	talent.
Merci	à	ma	sœur,	ma	mère	et	mes	3	enfants,	car	l’amour	au	sein	d’une	famille

est	un	terreau	fertile	pour	la	guérison.
Merci	à	Hélène	Roux,	partie	trop	tôt	hélas.	Sa	Foi	et	sa	dévotion	pour	Maître

Philippe	de	Lyon	ont	éclairé	la	mienne	dans	ma	vingtaine…
Merci	à	Claude	Bardet,	mon	ami	kiné,	qui	par	ses	soins,	son	humanité	et	nos

échanges	variés	m’ont	permis	de	briser	l’isolement	social	que	je	vivais.
Merci	 à	 Mélina,	 qui	 par	 les	 merveilleuses	 synchronicités	 vécues	 et	 ses

encouragements	m’a	permis	de	reprendre	l’écriture	de	ce	livre.
Merci	à	tous	les	artistes	musicaux	qui	m’ont	inspiré	durant	la	rédaction	livre.

Ce	serait	trop	long	de	tous	les	citer	tellement	je	suis	passionné	de	musique.
Enfin,	 j’adresse	 toute	ma	 gratitude	 envers	 Jésus-Christ	 et	 son	ministère,	 car

sans	eux,	je	n’y	serai	pas	parvenu.



Conversation	avec	ChatGPT
	
Philippe	 :	 je	 suis	 en	 train	 d'écrire	 un	 livre	 sur	 l'analogie	 des	 concepts	 et	 la

pensée	en	ricochet.	Que	pourrais-tu	me	dire	sur	le	sujet	?
ChatGPT	:	L'analogie	des	concepts	et	la	pensée	en	ricochet	sont	deux	concepts

qui	ont	été	largement	étudiés	dans	le	domaine	de	la	psychologie	cognitive	et	qui
ont	des	 implications	pour	 la	 façon	dont	 les	gens	apprennent	et	 comprennent	 le
monde	qui	les	entoure.

	
L'analogie	des	concepts	est	le	processus	de	comparaison	entre	deux	objets	ou

idées	 qui	 ont	 des	 traits	 communs,	 de	manière	 à	 mieux	 comprendre	 l'un	 en	 le
comparant	 à	 l'autre.	 Par	 exemple,	 on	 pourrait	 utiliser	 l'analogie	 des	 concepts
pour	mieux	comprendre	un	concept	abstrait	en	le	comparant	à	quelque	chose	de
plus	 concret,	 comme	 l'idée	 de	 "chaleur"	 en	 comparant	 à	 celle	 de	 "flamme".
L'analogie	des	concepts	peut	 être	utilisée	pour	expliquer	de	nouvelles	 idées	de
manière	 plus	 accessible	 et	 pour	 faciliter	 l'apprentissage	 de	 nouvelles
informations.

	
La	pensée	en	ricochet,	également	connue	sous	le	nom	de	pensée	réflexive	ou

de	pensée	en	boucle,	est	 le	processus	de	réfléchir	sur	ses	propres	pensées	et	de
les	 remettre	 en	 question.	 Cela	 peut	 se	 faire	 de	 manière	 consciente	 ou
inconsciente	 et	 peut	 être	 utilisé	 pour	 résoudre	 des	 problèmes,	 prendre	 des
décisions	 ou	 simplement	 mieux	 comprendre	 quelque	 chose.	 La	 pensée	 en
ricochet	peut	être	un	processus	très	utile	pour	aider	à	la	résolution	de	problèmes
complexes,	mais	peut	également	être	source	de	confusion	et	d'anxiété	si	elle	est
utilisée	de	manière	excessive.

	
En	résumé,	l'analogie	des	concepts	et	la	pensée	en	ricochet	sont	deux	concepts

importants	qui	peuvent	aider	les	gens	à	comprendre	et	à	apprendre	de	nouvelles
idées,	ainsi	qu'à	résoudre	des	problèmes	de	manière	plus	efficace.	Ils	font	partie
de	la	façon	dont	le	cerveau	humain	fonctionne	et	sont	des	outils	importants	pour
la	compréhension	et	l'apprentissage.



	
	
	
	
1ère	Partie

	

Sociologie	toute	personnelle
	
«	Ce	n'est	pas	un	bon	signe	de	santé	mentale	que	d'être	adapté	à	une	société

malade	»	Krishnamurti
Au	 cours	 d'une	 vie	 humaine,	 nous	 traversons	 sans	 s'en	 apercevoir	 une

évolution	 de	 la	 société	 si	 importante	 qu'elle	 peut	 fracturer	 les	 générations	 en
métamorphosant	technologiquement	nos	modes	de	vie.
À	 notre	 époque	 actuelle,	 nous	 sommes	 tombés	 dans	 un	 drôle	 de	 paradoxe.

Alors	que	la	révolution	internet	nous	donne	un	accès	à	la	connaissance	comme
jamais	 auparavant,	 les	 nouvelles	 générations	 n'ont	 jamais	 été	 si	 peu	 cultivées.
Certains	pourraient	de	suite	s'offusquer	de	ce	point	de	vue	mais	 j'estime	que	la
soif	de	la	connaissance	s'est	perdue	dans	les	écrans	hypnotiques	de	nos	vies	(	TV,
Smartphone	).
Nos	 sociétés	 occidentales	 vivent	 une	 fin	 de	 cycle.	Certains	 auteurs	 abordent

très	bien	le	sujet.	Comment	ne	pas	faire	le	parallèle	entre	nos	vies	actuelles	et	ce
qui	 est	 décrit	 dans	 1984	 de	 Georges	 Orwell	 ou	 bien	 encore	 le	 Meilleur	 des
Mondes	d'Aldous	Huxley.
La	crise	Covid	nous	a	fait	glisser	dans	une	réelle	dystopie.	La	peur	de	mourir

nous	 a	 fait	 accepter	 la	 privation	de	 liberté.	Au	nom	 soi-disant	 de	 sa	 liberté	 de
jouir	des	loisirs	disponibles	en	société,	pour	soi-disant	se	protéger	soi-même	et
protéger	les	autres,	la	majorité	ont	opté	pour	l'injection...	Le	monde	de	la	pensée
et	des	émotions	a	été	falsifié.	Malheureusement,	si	peu	ont	réussi	à	le	décoder	et
à	s'en	affranchir.
Je	ne	vais	pas	ouvrir	plus	la	porte	de	ce	sujet	car	comme	chaque	sujet	qui	sera

abordé	dans	ce	livre,	de	nombreux	auteurs	en	ont	fait	des	livres	spécifiques.
Ma	 sociologie	 toute	 personnelle	 sera	 esquissée	 par	 le	 biais	 des	 différents

concepts	abordés.



La	puissance	des	mots	clés	dans	la	recherche	d'infos	web
	
Aussi	 bizarre	 que	 cela	 puisse	 paraître,	 je	 voulais	 démarrer	 par	 ce	 premier

concept.
Il	illustre	parfaitement	un	certain	mode	de	fonctionnement	de	la	pensée.
Tout	le	monde	a	déjà	utilisé	un	moteur	de	recherche.	Je	ne	vais	pas	me	lancer	à

décrire	comment	cela	fonctionne	informatiquement	parlant.
Mais	combien	ont	compris	que	tout	fonctionne	avec	un	système	de	mots-clés

qui	 sont	 référencées	 comme	 dans	 un	 système	 neuronal.	 Une	 quantité
exponentielle	 d'informations	 est	 à	 portée	 de	 clic...	 Tellement	 d'informations
qu'aucun	homme	ne	pourrait	l'absorber	au	cours	d'une	seule	vie.
Comme	 pour	 beaucoup	 de	 choses,	 les	 techniques	 ont	 principalement	 été

développées	dans	une	optique	mercantile	et	marketing.
Les	 fameux	 cookies	 sont	 là	 pour	 traquer	 vos	 moindres	 faits	 et	 gestes	 sur

internet	 et	 l'on	 se	 retrouve	 ainsi	 avec	 des	 bandeaux	 publicitaires	 personnalisés
lors	 de	 nos	 navigations	 pour	 toujours	 plus	 nous	 influencer	 et	 nous	 inciter	 à
consommer.
Mais	pourquoi	ne	pourrions-nous	pas	utiliser	notre	intelligence	collective	pour

inciter	 d'une	 manière	 similaire	 notre	 jeunesse	 à	 profiter	 au	 maximum	 de	 la
technologie	et	de	la	connaissance	disponible	à	celui	qui	la	cherche.	Ce	propos	est
encore	 plus	 vrai	 désormais	 avec	 les	 progrès	 fulgurants	 de	 l’Intelligence
Artificielle	 et	 les	 chatbots.	 Nous	 sommes	 aux	 prémices	 d’une	 révolution	 de
l’éducation…



Le	confort	technologique,	sa	prison	et	sa	richesse
	
J'évoquais	 précédemment	 que	 la	 révolution	 technologique	 est	 si	 importante

qu’elle	est	capable	de	fracturer	les	générations.
Une	 autre	 révolution	 est	 en	 cours.	 À	 nous	 de	 profiter	 de	 sa	 richesse	 sans

s'enfermer	dedans	comme	dans	une	prison	appauvrissant	notre	humanité.
Nous	 vivons	 une	 époque	 incroyable	 où	 la	 technologie	 progresse	 si	 vite	 que

l'humain	n'est	pas	capable	de	suivre	le	rythme	et	d'absorber	cela	positivement	en
évitant	les	travers	que	cela	peut	engendrer.

	
	
Prenons	2	exemples	pour	illustrer	ce	confort	technologique.
	
1er	exemple	:	La	téléphonie.
Quinquagénaire	que	je	suis,	j'ai	connu	l'unique	téléphone	filaire	de	la	maison

dans	les	années	70-80.	La	technologie	avait	déjà	bien	progressé	par	rapport	à	ses
débuts,	mais	ce	n'était	rien	quant	à	la	suite.
Quel	plaisir	de	pouvoir	appeler	les	copains	pour	poursuivre	la	conversation	du

moment.	 Quel	 déplaisir	 de	 se	 faire	 remonter	 les	 bretelles	 car	 la	 conversation
payante	 avait	 duré	 trop	 longtemps.	 Eh	 oui	 à	 cette	 époque	 filaire	 on	 payait	 en
fonction	de	la	durée	et	bien	entendu	de	la	distance.
Puis	petit	à	petit,	est	arrivée	l'ère	de	la	téléphonie	mobile.
Les	 jeunes	d'aujourd'hui	 rigoleraient	de	voir	 les	premières	valises	permettant

de	téléphoner	en	voiture,	les	énormes	premiers	téléphones	mobiles	avec	un	petit
écran	LCD,	et	la	petite	antenne	qu'il	fallait	ressortir.
C'est	 le	début	aussi	des	 tous	premiers	 sms	avec	des	claviers	numériques	pas

adaptés	pour	cela…	(	2	pressions	sur	la	touche	1	et	c'est	le	A	qui	s'écrit	).
Puis	petit	à	petit	tout	s'est	accéléré	sans	en	avoir	l'air.
Les	écrans	sont	devenus	tactiles	et	beaucoup	plus	grands.
Le	clavier	est	devenu	complet.
Le	téléphone	fut	agrémenté	d'un	appareil	photo,	d'une	caméra	vidéo	puis	de	2

caméras	(	démarrage	de	l'ère	des	selfies	).
Le	téléphone	devient	capable	de	faire	oublier	les	lecteurs	mp3.	Avec	la	magie

du	Bluetooth,	on	s'affranchit	du	filaire	pour	les	oreillettes.
On	peut	aussi	utiliser	les	derniers	progrès	en	utilisant	la	magie	de	l'outil	vocal

qui	retranscrit	en	texte	les	paroles	dictées.
Le	 téléphone	accède	ensuite	à	Internet,	au	monde	des	 logiciels	en	 tout	genre
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