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PRÉFACE
	

	

	

Vous	le	savez	bien,	et	c’est	notre	premier	point	commun,	la	vie	nous	réserve	son
lot	 de	 surprises,	 à	 tous	 sans	 exception.	 Bonnes	 ou	 mauvaises,	 agréables	 ou
douloureuses,	 elles	 se	 présentent	 à	 nous	 sous	 des	 formes	 diverses	 sans	 nous
demander	 notre	 avis.	 Nous	 avons	 beau	 tenter	 de	 contrôler	 notre	 vie,	 quelque
chose	nous	échappe	toujours,	encore	et	encore.	Appelez	cela	le	destin,	la	chance,
le	manque	de	pot	ou	 la	 fatalité,	 la	 finalité	 est	 toujours	 la	même	 :	nous	devons
faire	avec.

	

Vous	le	savez	bien,	et	c’est	un	autre	de	nos	points	communs,	ces	situations	que
nous	n’avons	pas	forcément	conviées	à	notre	table	génèrent	au	fond	de	nous	des
émotions	avec	 lesquelles	nous	essayons	de	composer	au	 jour	 le	 jour	mais	dont
nous	ne	connaissons	que	très	rarement	le	mode	d’emploi.	Selon	notre	caractère
et	 nos	 prédispositions	 naturelles,	 nous	 y	 sommes	 plus	 ou	 moins	 sensibles.
Certains	 sont	 bouleversés	 par	 un	 ciel	 d’automne	 couvert	 dont	 les	 nuances	 de
gris	réveillent	des	sentiments	troublés	tandis	que	d’autres	se	sortent	de	batailles
terrifiantes	sans	y	laisser	trop	de	plumes.	Il	en	va	ainsi	de	la	nature	humaine	et
nous	n’y	pouvons	rien.

	

Pour	ma	part,	 je	 suis	depuis	 toujours	un	hypersensible,	 un	 émotif	 à	 fleur	de
peau	dont	les	tempêtes	internes	façonnent	le	quotidien.	Il	a	donc	bien	fallu	à	un
moment	 de	 ma	 vie	 que	 je	 fasse	 avec	 et	 que	 je	 m’approprie	 grâce	 à
l’accompagnement	de	maîtres	 éclairés	 des	 outils	 efficaces	 pour	 transformer	 le



chaos	en	fragile	équilibre,	sous	peine	d’être	mangé	par	les	petits	cochons.

	

Ce	livre,	mon	troisième,	que	vous	tenez	justement	entre	vos	mains,	est	donc	le
fruit	d’un	long	processus	de	transformation	de	mes	états	émotionnels	en	histoires
fortes,	 drôles	 ou	 émouvantes	 selon	 leur	 terreau	 de	 naissance	 et	 en	 dessins
abstraits	 quand	 la	 brutalité	 du	monde	me	 laisse	 sans	mots.	 Je	 vous	 le	 propose
avec	cœur	et	humilité	et	vous	souhaite	d’y	faire	un	voyage	étourdissant.

	

Pierre	Guérin
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Il	avait	toujours	les	yeux	grands	ouverts.

Presque	démesurément	ouverts.

	

Il	scrutait	la	vie,	me	semble-t-il,

comme	à	travers	un	filtre	d’émerveillement.

	

Quand	il	me	regardait,

j’avais	parfois	la	douloureuse	impression

qu’il	m’englobait	dans	son	univers,

que	je	rentrais	dans	son	œil,

le	temps	qu’il	me	découvre,

puis	passais	subitement	à	l’arrière-plan.

	

Lui,	le	regard	avançant	vers	ce	qu’il	cherchait,

m’avait	déjà	oublié.

	

Nous	n’y	pouvions	rien,

ni	l’un	ni	l’autre,

et	je	ne	lui	en	veux	pas.

	

Il	était	fait	pour	les	grandes	histoires

et	moi	j’avais	déjà	tant	de	mal	à	vivre	la	mienne,
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