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A la magie des premiéres fois,

A ces moments qui marquent,

Aux harmonies fideles,

Aux dffinités breves,

Aux alchimies nouvelles,

Aux découvertes qui attendent,

A ce qu’il y a encore a apprendre. ..

A nos dmes. A la gloire de I’Amour.



« Car mes pensées ne sont pas vos penseées,

Et vos voies ne sont pas mes voies,

Dit I’Eternel.

Autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre,
Autant mes voies sont élevées au-dessus de vos voies,
Et mes pensées au-dessus de vos pensées. »

Isaie 55, 8-9



« Le plus grand voyageur n’est pas celui qui a fait dix fois le tour du monde,
mais celui qui a fait une seule fois le tour de lui-méme. »

Mahatma Gandhi



PROLOGUE

Sarah, une femme intelligente, charmante et célibataire ayant toujours résidé
dans la Caraibe, ne recherchait pas de partenaire. Comme beaucoup de monde,
cette travailleuse acharnée révait de voyager dans les moindres recoins de la
planete. Mais, si accro au travail, elle avait mis de coté ses réves. Au fond, un
manque résonnant comme un « Et si... » omniprésent.

Un jour, en feuilletant un magazine, Sarah tomba sur une interview de son
chanteur favori qui parlait de son livre de chevet, “L’Alchimiste” alors elle
combla sa curiosité.

Par la suite, accomplir sa Légende Personnelle devint sa perspective de vie.
Cependant, une année passa avant d’oser son premier saut. Occuper le poste de
responsable commerciale et marketing au sein d’une célebre entreprise de mode
n’était pas son premier choix toutefois elle y trouvait des avantages annexes tels
que la proximité de sa famille, de ses amis et autres reperes. Elle vivait dans un
appartement contemporain et agréable, avait de bons revenus stables, un dressing
de réve...

L’ Appel n’était pas assez fort pour prendre quelques risques.

Pourtant, a la fin d’une journée vide, sans délectation, Sarah revint a son
domicile en larmes en se demandant :

« Qu’est-ce que je fais ici !? », « ou sont les sensations qui m’animaient ?! »,
« ma vie a-t-elle vraiment un sens ? ».

La passionnée avait besoin de se sentir vivante, son feu intérieur s’éteignait.
L’Univers testait son désir de changements et sa volonté de cesser 1’agonie
s’intensifiait.

Sarah n’avait aucune idée du bouleversement a venir néanmoins, la paix
ressentie le lendemain resta une forme de leitmotiv.



Brave, elle fit face a beaucoup d’incompréhensions et de critiques. Ses
proches, tres inquiets a propos de son itinéraire de voyage en solitaire tentaient
de la dissuader.

Sa quéte d’une vie signifiante était percue comme insensée du fait de son
confort de vie apparent. Ils commencerent a imaginer les pires incidents ce qui
impactait le moral de la jeune femme. Parfois, les doutes submergeaient ses
peurs enthousiastes mais tous ces « déja-vu » quotidiens lui rappelaient que la
prochaine étape cruciale était ailleurs.

Elle fit ses valises a la poursuite de son bonheur. Tout au long du parcours, elle
relata par écrit sa spiritualité, ses pensées, expériences, souvenirs, rencontres,
désirs, réflexions ou scenes imaginées... Et lorsqu’elle n’avait personne a qui
parler, Sarah écrivait ce qu’elle avait besoin d’entendre, ce en quoi elle avait
besoin de croire, telles des affirmations positives individuelles ou collectives.

Voici quelques extraits de son journal intime, de ses chemins vers sa paix
intérieure.



VOIE DE SALUT

Je porte une lumiere intérieure

Dont la chaleur est a son zénith,

De paix, cette lumiére m’enivre

Méme quand les difficultés interferent,

C’est une réelle grace, mon Salut

Les temps sombres tentent de m’assaillir,
Mais je garde le sourire,

A tout jamais, son Amour me reléve,
Peut-étre ai-je vécu plus d’une vie

Car encore, de mes cendres, je me régénere

C’est une réelle grace, mon Salut

Mon jeune age et mon vécu ne s’assimilent

Loin derriére sont mes propres guerres,

A I’ Amour Supréme, je confie les batailles vaines
Et ne marche qu’avec les guerriers de lumiéres

C’est une réelle grace, mon Salut

Mes insécurités comme mes forces sont chéries,
Le dur labeur sous le soleil n’est point acquis,

Juste essentiel a la génération qui suit,



Alors dans la gratitude quotidienne, je puise

C’est une réelle grace, mon Salut

Dans mes faiblesses, se manifeste 1’inspiration

De ma vulnérabilité, comment puis-je en avoir honte ?!
Les ténebres étaient comme un puits sans fond

Alors que j’avais déja en main une réponse

C’est mon Salut

Dans le monde, je recherchais un lieu sécurisant
Alors que la, attendaient ses plus beaux présents,
Au-dela de son visage tendre

Son énergie infinie d’amour est mon ancre

C’est mon Salut

Longtemps, je me suis affligée de mes erreurs

Jusqu’a ce que je cultive tes graces inattendues

La fierté a souvent pris le dessus

Jusqu’a ce que je comprenne que rien sur terre ne m’est di

C’est mon Salut

Lors des bénédictions, il y a un chemin d’humilité,
Au quotidien, rappelle-moi ce dont je manquais hier

Trinquons a la beauté des cceurs de sagesse
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