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Introduction

Par le Dr Richard Meyer

Il y a cinquante ans, dans notre profession, tout était « psycho » (psychiatrie,
psychologie, psychothérapie). Il manquait « somato- », le corps. Sortant de dix
années de vie religieuse puis marié a une kinésithérapeute, le corps s’imposait,
enfin. Il suffisait de mettre ce nouveau préfixe a la place de I’autre
somatothérapie, psycho- somatothérapie, somatanalyse, socio- somatanalyse.

Mais la communication fut difficile (et ’est encore). Somato-, le corps ? Et ou
allons-nous ?

Vingt livres ont aidé. Les google et autres annuaires ont répercuté. Et la
Miviludes aussi : « un petit malin contourne nos titres ». Et pres de 1300
professionnels dans le monde entier sont fiers de s’intituler psycho-
somatothérapeutes et somatanalystes.

Quant a socio-, on s’y référait plus, puisque nous sommes des étres sociaux.

Ceeur, corps et ame,

unifiés en onto-, I’étre.

Le compte est bon avec cette intégration qui fait notre étre mais qu’on peut
malheureusement cliver et méme dissocier avant de recombiner
thérapeutiquement.

Parce que la thérapie / analyse se présente aussi en morceaux tout comme les
trois « dimensions constitutives » (psycho- socio- et somato-) :
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