


Sandrine	Teissier

	

Road	trip	en	Turquie
Un	voyage	au	coeur	des	empires

	



	

©	Sandrine	Teissier,	2026

ISBN	numérique	:	979-10-439-1011-1

www.librinova.com

Le	Code	de	la	propriété	intellectuelle	interdit	les	copies	ou	reproductions	destinées	à	une	utilisation	collective.	Toute	représentation	ou
reproduction	intégrale	ou	partielle	faite	par	quelque	procédé	que	ce	soit,	sans	le	consentement	de	l'auteur	ou	de	ses	ayants	cause,	est
illicite	et	constitue	une	contrefaçon	sanctionnée	par	les	articles	L335-2	et	suivants	du	Code	de	la	propriété	intellectuelle.

	

http://www.librinova.com


	
	
	
	
	

De	la	même	auteure
	
	
C’est	 pas	 parce	 qu’on	 trimbale	 une	 valise	 trop	 lourde	 qu’il	 faut	 la	 boucler,

Récit	autobiographique,	Éditions	Alba	Capella,	mai	2021.
	
Un	 billet	 pour	 Bali,	 Récit	 de	 voyage	 documenté,	 collection	 Voyages	 et

Curiosités,	Édition	indépendante,	juin	2022.
	
Un	billet	pour	la	Martinique,	Récit	de	voyage	documenté,	collection	Voyages

et	Curiosités,	Édition	indépendante,	octobre	2023.
	
Ma	 rencontre	 avec	 les	 Premières	 Nations	 du	 Québec,	 Récit	 de	 voyage

documenté,	Edition	indépendante,	septembre	2024.



	
	
	
	

Avis	au	lecteur
	
	
Les	émotions	ressenties	et	les	constats	établis	lors	de	ce	voyage	appartiennent

à	l’auteure	et	ne	constituent,	en	aucun	cas,	une	certitude	pour	tout	un	chacun.



	
	
	
	
	
	
	
	

À	Rosalie,	ma	nouvelle	petite	merveille,



	

Échelle	de	temps	/	repères	historiques
	
	



	

Carte	de	la	Turquie
	
	

En	rouge,	notre	itinéraire.





	

Kilomètre	zéro	:	comprendre	la	Turquie
	
	

Aux	 confins	 de	 l’Europe,	 à	 trois	 heures	 de	 vol	 depuis	Marseille,	 la	Turquie
s’étend,	horizontale,	d’ouest	en	est,	 sur	plus	de	1	600	kilomètres,	avec	près	de
600	kilomètres	dans	sa	plus	grande	largeur.	Sa	particularité	réside	là	où	Orient	et
Occident	 fusionnent,	 faisant	 de	 cette	 république	 un	 point	 géostratégique	 de
premier	plan,	bordée	au	nord	par	la	mer	Noire	et	au	sud	par	la	mer	Méditerranée.
Frontalière	avec	la	Grèce	et	la	Bulgarie	d’un	côté	et	avec	La	Géorgie,	l’Arménie,
l’Iran,	 l’Irak	 et	 la	 Syrie	 de	 l’autre,	 ses	 horizons	 pluriels	 n’ont	 de	 cesse
d’émerveiller	ses	85	mille	habitants.	Au	niveau	d’Istanbul,	à	l’ouest,	le	détroit	du
Bosphore	 sépare	 la	 partie	 européenne,	 appelée	 Thrace,	 de	 la	 partie	 asiatique,
connue	 sous	 le	 nom	 d’Anatolie.	 La	 première	 représentant	 3	 %	 du	 territoire
seulement,	mais	abritant	14	%	du	nombre	d’habitants
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.

Chaque	année,	 la	Turquie	aux	mille	visages	se	révèle	comme	un	paradis	aux
yeux	 de	 près	 de	 50	 millions	 de	 touristes	 étrangers	 qui	 la	 visitent.	 Ce	 sont
probablement	 ces	 douces	 influences	 inspirantes,	 entre	 modernité	 et	 traditions,
qui	 séduisent	 autant.	 La	 Turquie	 magnifiée	 de	 sa	 marqueterie	 de	 collines,	 de
plateaux	et	de	cordillères	est	à	elle	seule	une	envoûtante	 invitation	à	découvrir
dix	mille	ans	d’une	histoire	fascinante,	aussi	riche	que	complexe.	Mais	elle	est
aussi	 le	 symbole	 d’une	 hospitalité	 légendaire	 en	 guise	 de	mode	 de	 vie,	 d’une
terre	empreinte	d’une	diversité	sans	égale	et	parsemée	de	lieux	étonnants,	d’un
patrimoine	 d’art	 aussi	 inattendu	 qu’inépuisable,	 d’une	 cuisine	 goûteuse	 et
raffinée,	 d’une	 vie	 nocturne	 qui	 répond	 à	 tous	 les	 goûts,	 et	 tellement	 plus
encore…
La	première	fois	que	j’ai	découvert	l’atmosphère	turque,	c’était	dans	l’ancien

aéroport	d’Istanbul,	 lors	d’une	escale,	pour	Bali.	Quelques	heures	passées	dans
des	couloirs	bouillonnants,	en	pleine	nuit,	dans	ce	lieu	qui	ne	dort	jamais,	toutes
boutiques	 ouvertes,	 dégustations	 de	 loukoums	 à	 volonté,	 avaient	 suffi	 à	 me
séduire,	et	j’inscrivis	d’emblée	ce	pays	sur	ma	liste	d’envies…	Quelques	années
plus	 tard,	 lorsque	nous	découvrions	 la	Dalmatie,	une	petite	 incartade	à	Mostar,
en	Bosnie,	raviva	mon	souvenir.	Allures	orientales	rendues	par	les	minarets	des
mosquées	contrastant	avec	une	jeunesse	s’affichant	ostensiblement	à	revendiquer
ses	 libertés.	 Presque	 1	 000	 kilomètres	 à	 vol	 d’oiseau	 nous	 séparaient	 pourtant
d’Istanbul,	 et	 je	 me	 remis	 à	 penser	 à	 ce	 pays	 que	 je	 voulais	 découvrir.	 Je
remontai	la	Turquie	dans	mon	top	cinq	tout	en	calculant	le	temps	qui	me	serait
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