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Introduction
	

	

Ce	 recueil	 n'a	 pas	 pour	 vocation	 de	 me	 propulser	 dans	 de	 hautes	 sphères	 ni
même	de	changer	ma	vie.	C’est	le	simple	reflet	d’une	vie	parmi	tant	d’autres.

Il	 est	 juste	 l'expression	 d'émotions	 et	 de	 rencontres	 auxquelles	 je	 rends
hommage.	Elles	ont	fait	de	moi	ce	que	je	suis	aujourd'hui,	passant	par	de	bons	et
de	 mauvais	 moments	 car	 oui	 la	 vie	 c'est	 cela	 :	 :	 un	 dédale	 de	 chemins,
d'embuches,	de	rencontres	qui	nous	mènent	à	des	émotions	faisant	vibrer	notre
âme.

L'évolution	de	l'Homme	a	permis	d'acquérir	des	savoirs	dont	les	mots	en	sont	la
magnifique	expression.	Ils	ont	su	transmettre,	soulager	et	mener	des	combats.

Un	remerciement	à	toutes	les	personnes	qui	m’ont	entourée	avec	force	et	amour
permettant	 de	 donner	 chaque	 jour	 le	 meilleur	 de	 moi-même	 à	 mes	 proches,
famille	ou	amis	dans	cette	vie	qui	m’a	été	offerte	avec	chance.

De	tout	mon	cœur	merci,	je	vous	aime.

Afin	 de	 remercier	 cette	 vie,	 je	 vais	 vous	 livrer	 ces	 quelques	mots	 simples	 où
l'empathie	et	l'amour	ont	une	place	importante.	Je	remercie	l'Univers	des	belles
rencontres	 que	 je	 fais	 chaque	 jour	 qui	 sont	 souvent	 source	 de	 respect,
d'admiration	et	de	bonheur	simple.

J'espère	 que	 ce	 recueil	 pourra	 enrichir	 votre	 âme	 de	 courage	 et	 d'espoir.	 Des
jours	meilleurs	viendront,	 le	bonheur	n'est	 pas	 loin.	Savoir	 lâcher	prise	 sur	 les
événements	 que	 la	 vie	 nous	 propose	 et	 mener	 sa	 barque	 selon	 son	 âme	 et
conscience	sans	se	soucier	du	«	qu’en-dira-t-on	».

J'espère	 que	 mes	 lecteurs	 me	 pardonneront	 la	 simplicité	 de	 ces	 poèmes	 et
l'impulsivité	 de	 mes	 pensées.	 Je	 me	 livre	 à	 vous	 sans	 détour	 avec	 beaucoup
d'humilité	en	espérant	vous	apporter	un	moment	perdu	dans	le	temps,	loin	de	la
cohue	de	ce	monde.

	

Sarah



	

	

	

	

	

	

	

I.	L’AMOUR



	

	

Tes	yeux	pétillants	sont	comme	deux	enfants,

Jouant	au	soleil	couchant.

La	lune	dormant	encore,

On	pouvait	voir	des	étoiles	filantes,

Et	même	les	oiseaux	voler	au	loin.

Un	homme	et	une	femme	marchant	le	long	d'une	plage.

Ils	étaient	comme	deux	enfants	jouant	parmi	les	vagues,

Fuyant	l'océan

Et	les	poissons	nageant	par	deux	comme	les	doigts	de	la	main.

Mais	soudain	en	fermant	les	yeux	tu	as	coupé	l'image,

Comme	deux	enfants	jouant	au	soleil	couchant.



	

	

Un	chemin	un	peu	bizarre,	dans	un	monde	rare.

Une	fleur	de	soie	à	la	lisière	d'un	bois.

Un	oiseau	volant	au	milieu	des	nuages,

Et	perdue	dans	mes	pages,

Écoutant	les	louanges	d'une	infinie	douceur,

Pour	oublier	un	malheur,	je	pleure.

Mais	à	ce	moment-là,	la	colère	monte,	je	disjoncte,

La	musique	devient	folle,

Mes	pages	s'envolent,	la	fleur	se	fane,

L'oiseau	plane	puis	s'écrase,

Le	monde	qui	m'entoure	s'embrase,

Le	chemin	se	fissure,

Soudain,	le	souffle	pur	me	traverse.

Et	je	m'éveille…

Tout	était	pareil	que	la	veille	quand	j'avais	fermé	les	yeux.

Civrieux,	le	7	février	2001



	

Un	amour	inconnu,

Le	manque	d’une	caresse,

Une	personne	perdue,

Dans	un	brouillard	de	tristesse,

Un	cœur	vide,	sans	joie,	sans	rire,

Un	visage	plein	de	rides	à	force	de	vouloir	mourir.

La	vie	ne	vaut	d'être	vécue	sans	amour,

Aucune	douceur,	aucune	caresse,	aucun	plaisir,

D’une	histoire	qui	durerait	toujours	et	surtout	de	pouvoir	en	jouir.

Je	t'aimerai	jusqu'au	plus	profond	de	moi-même,

Mes	entrailles	seront	remplies	à	jamais	de	tes	«	je	t'aime	»

On	pourra	voir	sur	mon	visage	la	lueur	de	ton	passage,

Sur	mes	lèvres	ou	sur	mon	corps	tes	baisers	seront	un	réconfort,

Dans	ma	tête,	plus	forts	et	plus	ardents,

Demain	ou	à	présent,

Je	suis	à	toi	comme	tu	es	à	moi.

	

Lyon	9ème,	le	09	octobre	2001



	

	

Rencontré	 par	 hasard,	 je	 ne	 connais	 pas	 ton	 nom	 mais	 cette	 conversation	 à
donner	à	ma	vie	une	nouvelle	pulsion	celle	d'être	un	peu	de	 ta	vie,	celle	d'être
seulement	à	toi.

Le	23	juillet	2002



	

	

Dans	ma	vie	le	matin,

Dans	ma	vie	le	soir,

Dans	ma	vie	à	chaque	moment,

Tu	es	là…

Près	de	moi,	loin	de	moi.

Dans	ma	tête,	tu	es	pensée.

Dans	mon	corps,	tu	es	vibration.

Dans	mon	âme,	tu	es	chaleur.

Et	dans	mon	cœur,	tu	es	douleur.

	

	

Lyon	9ème,	le	12	décembre	2002
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