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1	
Seule	et	amoureuse

	
Je	suis	seule	et	amoureuse.	C'est	la	première	fois	de	ma	vie	que	je	ressens	cette

solitude	 brutale,	 écorchée	 à	 vif...	 Je	 découvre	 aussi	 un	 côté	 que	 je	 ne
soupçonnais	pas	en	moi,	la	résilience.	Je	veux	m'en	sortir	dans	la	vie,	je	ne	veux
pas	être	seule,	vieillir	seule.	J'ai	peur	mais	je	suis	battante.	J'ai	comme	un	réflexe
fou	deux	semaines	après	son	sms	de	«	J'aime	ma	femme	»,	c'est	de	la	survie,	je
crois...	je	ne	veux	pas	trop	faire	mon	introspection.	Je	lui	ai	écrit	hier,	avant	de
partir	en	vacances,	et	je	sais	que	je	n'aurai	pas	de	réponse...

	
9	:05	solen.urrutiaoutlook.fr
Objet	:	Au	cas	où
Bonjour	Olivier,
	
Au	cas	où	tu	m'aurais	écrit	tes	deux	derniers	messages	sous	la	colère	et	pour
que	je	laisse	tomber	définitivement...	de	manière	que	je	poursuive	ma	vie	de
mon	côté	sans	que	je	garde	une	place	pour	toi	dans	mon	cœur....	Si	ce	que	tu
m'as	dit	est	faux	et	que	tu	es	toujours	dans	une	situation	inextricable…	alors
reviens	vers	moi	 quand	 tout	 ira	 bien	pour	 toi	 et	 si	 tu	 le	 désires…	dans	3,	 6
mois.
	
Je	suis	partagée	entre	haine	(si	 tu	m'as	manipulée	horriblement)	et	amour	(si
tes	derniers	mots	étaient	pour	mon	bonheur,	un	acte	d'amour	en	quelque	sorte).
	
Voilà	j'en	resterai	là,	ne	t'importunerai	plus	jamais.
	
De	mon	côté	je	vais	aller	de	l'avant.
	
Solen
	
	
«	Pourquoi	j'ai	fait	ça	?	En	plus	c'est	nul	ce	que	j'ai	écrit…	»
	
Je	m'en	veux	et	je	vais	m'en	vouloir	longtemps	!
	
Nous	sommes	installés,	les	enfants,	ma	mère	et	moi	dans	ce	joli	camping	des

Landes.	 On	 démarre	 nos	 deux	 semaines	 de	 vacances.	 Je	 suis	 une	 femme



célibataire	qui	est	partie	en	vacances	avec	sa	mère.	C'est	tellement	difficile.	Mais
je	vais	faire	en	sorte	d'aller	bien	pour	ma	famille.

	
J'ai	vite	repéré	les	séances	de	gym	le	matin…
	
Les	vacances	se	passent	tranquillement,	je	fais	beaucoup	de	sport,	les	enfants

sont	heureux,	ma	mère	m'aide	en	cuisinant	ses	bons	petits	plats	même	dans	un
mobil	home...	du	coup,	je	ne	fais	rien	ou	presque.

	
Il	fait	du	très	beau	temps,	je	bronze	un	maximum,	j'étais	déjà	bronzée	avant...

je	dors	aussi,	bref	je	fais	en	sorte	de	prendre	soin	de	moi.
	
Et	je	rêve	de	lui...	souvent...	rêves	éveillés	ou	rêves	endormis.	Il	ne	me	quitte

pas	vraiment,	c'est	franchement	étonnant	comme	ressenti.
	
Un	soir,	 je	me	reconnecte	à	Meetic.	J'ai	mal	de	faire	ça.	J'ai	peur	aussi	de	le

trouver.	«	Mais	non,	il	est	retourné	avec	sa	femme	»	!
	
Je	 réactive	mon	 compte	 et	 je	me	 retrouve	 réinscrite	 en	 une	minute	 avec	 les

caractéristiques	de	ma	dernière	inscription.	Je	garde	mes	deux	ans	de	moins.	J'ai
envie	de	 changer	mes	photos.	 Je	me	 trouve	 trop	 figée	 sur	 celles	prises	par	ma
mère.	 J'attendrai	 d'être	 à	 la	 maison	 pour	 prendre	 des	 photos	 plus	 jolies.	 Je
regarde	s'il	est	toujours	inscrit,	aucune	trace	de	lui.	Avec	le	moteur	de	recherche,
je	 regarde	 les	 profils	 dans	 le	 Finistère,	 dans	 son	 secteur	 et	 à	 50	 km	 aux
alentours...	rien,	Olivier	a	disparu.	Je	pleure	dans	mon	petit	lit	de	mobil	home.	Je
me	sens	très	seule.	Mon	attention	est	attirée	par	un	profil.	Il	est	de	Vannes….	Il
se	 nomme	Mathieu…	brun,	 les	 yeux	 bleus,	 un	 beau	 visage.	 Il	 est	 souriant.	 Sa
seule	photo	est	prise	à	l'extérieur.	Il	a	l'air	très	sportif	comme	Olivier,	il	mesure	1
mètre	80.	Il	a	mon	âge,	40	ans…	si	lui	n'a	pas	menti.	Je	souris	à	sa	petite	phrase
d'accroche…	«	À	découvrir	».	Son	profil	mentionne	un	niveau	d'études	à	BAC	+
2.	 Je	 regarde	 ensuite	 les	 autres	 profils	 dans	 mon	 secteur...	 aucun	 ne	 m'attire
particulièrement,	«	que	des	ringards	».	J'ai	mal	au	cœur.	Je	vérifie	avant	de	me
déconnecter,	 les	 visites	 sur	mon	 profil.	Mathieu	m'a	 fait	 une	 petite	 visite....	 Je
coupe	l'application	et	je	m'endors.

	
Sur	 la	 route	 du	 retour,	 on	 fait	 le	 bilan	 de	 nos	 vacances	 avec	 ma	 mère.	 Je

conduis,	les	enfants	sont	sur	leurs	tablettes	avec	casque	sur	les	oreilles.
	
—	J'ai	passé	de	bonnes	vacances,	je	ne	regrette	pas	d'être	venue	et	je	crois	que



ça	t'a	vraiment	permis	de	te	reposer...
	
—	Oui,	merci	Maman.	 Je	me	 suis	 reposée,	 il	 le	 fallait	 de	 toute	 façon,	 après

l'année	que	je	viens	de	traverser	!
	
—	Tu	es	beaucoup	plus	bouleversée	par	cette	rupture	avec	Olivier	que	par	ton

divorce...
	
—	Oui,	c'est	vrai.	Pour	Pierre,	cela	faisait	des	années	que	je	ne	l'aimais	plus.

J'ai	vécu	très	vite	cette	séparation	comme	une	délivrance.	Pour	Olivier,	c'est	un
amour	fulgurant,	passionné,	pas	eu	le	temps	d'en	profiter	que	je	l'ai	déjà	perdu.
J'ai	 le	 ressenti	d'un	amour	 inachevé,	 contrarié,	d'où	 la	passion	aussi.	C'est	 fou,
avec	à	peine	trois	mois	seulement	de	relation.	Mais	j'ai	vécu	avec	lui	tellement
d'intensités,	 tout	 était	 fort.	 Je	 ne	 sais	 pas	 comment	 l'expliquer...	 ce	 n'est	 pas
Venise,	ce	ne	sont	pas	non	plus	les	beaux	hôtels	qui	ont	fait	ça...	c'est	nous	deux
je	 crois.	 J'ai	 tout	 mis	 dans	 cette	 histoire	 et	 je	 crois	 que	 lui	 aussi,	 malgré	 son
mensonge	et	malgré	le	fait	qu'il	soit	retourné	avec	elle...

	
—	Je	suis	certaine	que	vous	allez	vous	 retrouver.	C'était	 trop	 tôt	et	 trop	vite

pour	lui.	Tu	devrais	lui	écrire	à	la	fin	de	l'été	et	tu	verras	bien...
	
—	Non,	c'est	à	lui	de	le	faire.	Je	ne	peux	pas	moi	!	Il	est	retourné	avec	elle	!	!	!
	
—	Et	alors	?	Qu'est-ce	que	ça	peut	faire	?
	
Et	on	rigole	toutes	les	deux	de	sa	bêtise.
	
Rentrés	à	la	maison,	c'est	comme	un	choc,	même	si	je	le	savais	et	les	enfants

aussi.	Pierre	est	parti	dans	son	appartement.	Il	a	déménagé.	Une	page	se	tourne
et	je	suis	ravie.	Pour	les	enfants,	le	retour	sans	leur	père	est	compliqué,	surtout
pour	Maïwen.	J'ai	une	semaine	de	vacances	encore	avec	eux	à	la	maison.	Après,
ils	vont	chez	leur	père	trois	semaines	aussi.	La	garde	décidée	est	tous	les	quinze
jours	et	une	fois	trois	semaines	pendant	les	grandes	vacances.	Il	fait	beau,	alors
je	vais	à	la	plage	tous	les	jours	et	j'organise	aussi	ma	maison,	je	réinvestis	tous
les	 lieux,	 dont	 sa	 chambre,	 l'ancienne	 chambre	 de	 Maïwen	 qu'on	 avait
transformée	pour	être	la	sienne.	Elle	va	devenir	ma	chambre	d'amis.	Ma	maison
est	 jolie,	 le	 jardin	 est	 sympa	mais	grand	pour	moi.	 J'ai	 trouvé	un	 jardinier	 pas
cher	sur	le	Bon	Coin.	Je	vais	lui	demander	de	tondre	et	d'entretenir	les	haies.

	



Le	jour	du	départ	des	enfants,	je	prépare	leurs	affaires	la	boule	au	ventre.	C'est
la	première	 fois	que	 je	vais	me	séparer	d'eux	aussi	 longtemps.	Je	crois	que	 j'ai
fait	une	erreur	avec	ces	deux	semaines	en	alternance,	Maïwen	est	beaucoup	trop
jeune.	J'espère	que	Pierre	sera	souple	et	que	je	pourrai	les	voir	pendant	sa	garde,
et	 inversement,	 une	 soirée	 de	 temps	 en	 temps,	 pourquoi	 pas...	 je	 vais	 lui
demander.

	
Il	 est	 arrivé	 pour	 prendre	 les	 affaires,	 il	 a	 l'air	 très	 en	 forme,	 et	 joyeux.	Lui

aussi,	il	démarre	sa	nouvelle	vie.
	
—	Coucou,	tu	as	l'air	en	forme...
	
—	Oui,	pas	pour	très	longtemps	peut-être	quand	je	vois	toutes	les	affaires	que

tu	as	préparées	!	Je	n'ai	pas	de	place	dans	mon	appart	!
	
Il	est	toujours	aussi	piquant…	aussi	con…
	
—	Désolée,	 tu	n'es	pas	obligé	de	tout	prendre.	Je	peux	laisser	 les	affaires	de

plage	de	Maïwen	dans	 le	garage	et	comme	 j'ai	donné	un	double	des	clés	de	 la
maison	à	Even,	tu	pourras	venir	les	chercher.	Comme	tu	veux...	je	fais	cela	aussi
pour	toi,	pour	t'éviter	trop	de	faire	des	achats…	inutiles	en	plus.

	
Il	ne	va	pas	s'excuser,	je	le	vois	à	la	façon	dont	il	me	regarde…
	
—	Ok,	je	verrai...
	
Il	prend	toutes	les	affaires	devant	moi	en	boitant,	il	a	posé	sa	canne	contre	le

mur.	Even	et	Elouan	l'aident.	Moi	je	veux	aider,	mais	il	me	fait	signe	de	la	main
que	non.	«	Mon	dieu,	qu'est-ce	qu'il	peut	être	con…	»

	
Je	prends	mon	courage...
	
—	Sinon…	je	voulais	te	demander…	est-ce	que	je	pourrais	prendre	une	soirée

ou	deux	les	enfants	sur	tes	trois	semaines…	c'est	un	peu	long,	je	trouve…	et	c'est
bien	 pour	 eux	 si	 on	 arrive	 à	 être	 souple.	 Tu	 pourrais	 faire	 pareil	 de	 ton	 côté
quand	c'est	moi	qui	suis	de	garde...

	
Je	le	dis	avec	un	ton	le	plus	apaisé	possible	et	je	suis	surprise	du	regard	si	dur

avec	lequel	il	me	regarde…	j'ai	tellement	mal....
	



Je	 regarde	 les	 enfants	 qui	 souffrent	 aussi,	 je	 le	 ressens	 et	 j'ai	 envie	 de	 le
cogner	!

	
—	Désolé...	mais	toi	tu	es	parti	en	vacances	deux	semaines	et	si	j'avais	voulu

les	 prendre,	 je	 n'aurais	 pas	 pu	 le	 faire.	 C'est	 le	 mode	 de	 garde	 choisi	 avec
l'avocat,	 avec	 les	 enfants,	 celui	 que	 validera	 le	 juge.	 Je	 ne	 suis	 pas	 pour	 la
souplesse,	pendant	que	je	les	ai,	je	les	ai.	Et	tu	pourras	téléphoner	!

	
Je	 ne	 réponds	pas,	 je	 pense	 aux	 enfants.	 Je	 dois	 les	 préserver	 de	 toute	 cette

haine	idiote.	Je	les	prends	dans	mes	bras	chacun	leur	tour,	Maïwen	pleure	alors
moi	aussi.	Les	garçons	sont	forts	et	gardent	leurs	larmes	que	je	vois	déborder.

	
—	À	bientôt,	je	vous	appelle,	je	vous	aime	très	fort...



	

2	
Pourquoi	pas

	
	
La	 première	 semaine	 sans	 les	 enfants,	 je	 suis	 perdue.	 Je	 les	 cherche.	 Les

«	animales	»	aussi.	J'ai	repris	le	boulot	mais	à	la	maison	je	m'ennuie.	J'appelle	les
enfants	 tous	 les	 deux	 jours.	 Ils	 ont	 l'air	 d'aller	 bien	 et	 vont	 à	 la	 plage	 tous	 les
jours,	 il	 fait	 un	 temps	 magnifique,	 heureusement	 parce	 que	 dans	 un
appartement…	 Sinon,	 je	 décide	 de	 me	 prendre	 en	 main	 sentimentalement,	 de
repartir	à	zéro…	pas	le	choix.	Je	me	prends	en	photo	devant	le	miroir	design	de
mon	entrée.	En	jeans	et	 top	blanc.	Je	fais	plus	naturelle.	Je	change	mes	photos
complètement	pour	une	seule	et	garde	ma	description	initiale.	
Je	mange	des	carottes	râpées	sur	ma	terrasse,	il	est	20	heures.	J'ai	changé	ma

photo,	 il	 y	 a	 une	 heure	 environ	 et	 j'ai	 pas	 mal	 de	 «	 likes	 ».	 Un	 message…
Mathieu,	le	mec	que	j'avais	repéré	de	Vannes,	il	y	a	plus	d'une	semaine...

	
20	:12	:21
Hello	Solen,	très	jolie	photo	!

	
Je	ne	sais	pas	si	je	dois	lui	répondre...	pas	super	envie	en	fait...
Un	peu	plus	tard	dans	la	soirée,	je	me	décide…

	
21	:15	:51	

Bonjour	Mathieu,	
Merciᗨ

	
Il	me	répond	tout	de	suite…
	
21	:17	:35
Je	te	trouve	vraiment	jolie,	et	j'ai	très	envie	de	faire	ta	connaissance.	Par
contre,	tu	vas	me	trouver	rapide,	mais	je	ne	discute	pas	sur	les	sites.	Je	préfère
discuter	autour	d'un	verre	rapidement	et	faire	connaissance	en	face	à	face,	se
découvrir	comme	si	on	se	rencontrait	dans	la	rue	ou	au	supermarché...	tu	n'as
rien	contre	?	Ou	ça	te	gêne	?	Dis-moi	?
	
Je	ne	m'attendais	pas	à	ça	 !	Une	première...	 comme	quoi,	chacun	a	sa	petite
méthode.	C'est	marrant	comme	proposition	je	trouve...	je	réfléchis	un	peu…



	
21	:30	:55

Et	donc,	pas	de	question	avant	la	rencontre,	c'est	bien	cela	?	
	
21	:33	:15
Non,	pas	de	question,	sauf	si	tu	préfères…	ᗨ
	
21	:37	:15

C'est	d'accord,	où	et	quand	?	Ça	fait	deux	questions	ᗨ
	
21	:39	:18
Ou	tu	veux,	dans	ton	coin,	dans	le	mien	ou	à	mi	route.	Demain	soir,	je	suis
dispo.
	
Je	 réfléchis,	 un	 samedi	 soir,	 je	 peux	 aller	 à	 Vannes	 l'après-midi	 faire	 du

shopping	et	finir	la	journée	en	allant	boire	un	verre	avec	cet	inconnu…
	
21	:47	:25

Vannes	finalement	ça	me	va,	je	vais	en	profiter	pour	y	aller	plus	tôt	et	me
balader,	j’aime	beaucoup	Vannes	!	

	
21	:47	:57
Super	!	Le	Comptoir	si	ça	te	va,	vers	19	heures	?	
	
Je	regarde,	c'est	sur	le	port,	c'est	pratique.	
	
21	:49	:51

Très	bien,	c'est	noté.	À	demain	alors,	bonne	fin	de	soirée,	Mathieu	!	
	
21	:50	:05
À	demain	Solen	ᗳ
	
Déjà	un	petit	cœur	!
	
Le	 lendemain,	 il	 est	 un	 peu	 avant	 19	 heures,	 j'arrive	 à	 proximité	 du	 bar

restaurant,	 après	 deux	 petites	 heures	 de	 shopping.	 J’ai	 acheté	 une	 petite	 robe
bleue	 en	 solde,	 très	 jolie,	 style	 année	 50,	 très	 ajustée	 à	 la	 taille.	 Je	m'imagine
dedans	 avec	mon	 amoureux	 qui	me	 regarde…	et	Olivier	 vient	 immédiatement
perturber	mes	pensées....	Je	ne	suis	pas	stressée	par	ce	rendez-vous,	comme	s'il
n'y	 avait	 aucun	 enjeu,	 aucune	 vraie	 envie	 surtout.	 J'arrive	 devant	 l'entrée	 et	 je
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