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Témoignages	recueillis	et	mis	en	mots	par	Sophie	Guiraud,	journaliste	à	Midi
Libre



	
	
"C'est	un	livre	qui	interroge	sur	la	notion	de	destin"
(Brigitte	Giraud,	auteur	de	"Vivre	vite",	prix	Goncourt	2022)
	
	
"Lorsqu’on	vit	la	perte	d’un	être	très	proche,	au	début,	on	pense	qu’on	ne	va	pas
y	survivre.	Et	le	doute,	le	simple	fait	qu’on	puisse	douter	de	pouvoir	rester	en	vie
est	quelque-chose	de	si	puissant,	de	si	fort,	que	les	mots	sont	le	seul	recours	pour
malgré	 tout	 tisser	quelque-chose	dans	 la	vie	alors	qu’un	 trou	béant	vient	de	se
creuser"
(Adèle	Van	Reeth,	auteur	de	"Inconsolable",	le	18	janvier	2023	sur	France	5)
	



	
	
"Nous	voici	au	coeur	de	la	fatalité,	qui	est	plus	ou	moins	notre	destin.	La	perte
d'un	enfant	est	une	épreuve	atroce.	Le	deuil	ne	peut	pas	être	soulagé,	c'est	une
maladie	 orpheline	 inguérissable.	 Le	 décès	 d'Ophélia	 est	 comme	 une	 plaie
profonde	qui	peu	à	peu	se	referme	en	laissant,	gravée	à	jamais	dans	notre	chair,
une	cicatrice.	Notre	chemin	vers	la	reconstruction	est	un	processus	de	toute	une
vie,	un	long	travail	intérieur.	Notre	existence	doit,	malgré	tout,	continuer.	Mais	à
quel	prix."
Stephan	Mathieu,	le	28	septembre	2022,	au	tribunal	correctionnel	de	Marseille
	



	
	
Le	14	décembre	2017,	Ophélia	Mathieu,	13	ans,	disparaît	dans	la	collision	entre
un	 bus	 scolaire	 et	 un	 TER,	 au	 passage	 à	 niveau	 de	 la	 commune	 de	 Millas
(Pyrénées-Orientales).	Six	collégiens,	 tous	originaires	du	village	de	Saint-Feliu
d’Avall,	 sont	morts.	Voici	 le	 récit	des	années	qui	ont	 suivi	 le	drame.	 "Ce	 livre
parle	de	la	force	de	la	vie.	Même	quand	il	arrive	quelque	chose	de	terrible,	on	ne
peut	pas	rester	éternellement	figé",	témoignent	Stephan	et	Sabine	Mathieu,	père
et	belle-mère	d’Ophélia,	mais	aussi	père	et	mère	de	Joris	et	Alban,	deux	jeunes
hommes	désormais	adultes.	Ce	livre	est	leur	histoire,	elle	n’enlève	rien	à	la	peine
des	autres	familles,	des	proches	d’Ophélia	et	de	sa	mère.
	


