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Préface
	

	

Lorsqu’on	m’a	 demandé	 de	 préparer	 ces	 quelques	 lignes,	 je	me	 trouvais	 à	 La
Rochelle,	 une	 ville	 traditionnellement	 protestante	 située	 en	 bordure	 de	 l’océan
Atlantique.

L’époque	 dans	 laquelle	 nous	 vivons	 est	 déroutante	 pour	 tous.	 La	 plupart	 des
personnes	 se	 demandent	 de	 plus	 en	 plus	 quelle	 direction	 suit	 leur	 destin.	 Les
hommes	de	notre	époque	sont	comme	des	navires	sans	amarres.	Ils	se	débattent
en	 quête	 d’espérance	 et	 d’un	moyen	 de	 parvenir	 au	 salut.	Même	 lorsqu’ils	 se
trouvent	au	milieu	d’une	grande	foule,	ils	se	sentent	toujours	seuls.

Le	message	 de	 la	Bible	 est	 la	 réponse	 parfaite	 de	Dieu	 à	 tous	 les	 besoins	 des
êtres	humains.	C’est	 la	Bonne	Nouvelle	du	salut	accordé	gracieusement	à	ceux
qui	croient	en	Jésus-Christ,	de	la	foi	qui	fait	mouvoir	le	bras	de	Dieu,	de	la	paix
ineffable	et	de	la	guérison	divine.

	

L’un	des	plus	grands	besoins	de	ceux	qui	suivent	Jésus	est	de	se	familiariser	avec
la	Parole	de	Dieu	par	une	étude	et	une	méditation	quotidienne.	S’ils	s’appuient
sur	 la	 personne	 du	 Saint-Esprit	 et	 lisent	 la	 Bible	 dans	 un	 esprit	 de	 prière,	 les
merveilleuses	vérités	qu’elle	 contient	 se	 révèleront	 à	 leur	 cœur	dans	 toute	 leur
force.

En	 lisant	 les	précieux	messages	de	 la	Parole	de	Dieu,	nous	comprenons	quelle
est	notre	nature,	notre	identité	et	la	volonté	de	Dieu	pour	notre	destinée.

L’auteure	 de	 ce	 recueil	 de	 poèmes	 d’inspiration	 chrétienne	 cherche	 à	 stimuler
l’imagination	du	lecteur,	à	nourrir	son	esprit	d’images	permettant	d’entrevoir,	de
façon	appropriée,	la	nature	de	Dieu	et	de	sa	relation	avec	ses	créatures.

	

Aloys	Evina



Avant-propos
	

	

	

Mars	2020,	début	de	l’épidémie	Covid…	puis	le	confinement.

Pour	 tous,	 temps	 de	 questionnements,	 peur,	 confusion,	 sidération,	 dégoût,
colère…

Je	 me	 demande	 :	 Dieu	 permettrait-il	 cet	 arrêt	 sur	 image	 pour	 nous	 faire
réfléchir	?

Je	décidai	de	passer	du	temps	dans	sa	Parole	et	dans	la	prière	et	lui	demandai	de
me	montrer	précisément	quoi	faire	durant	ces	temps	de	confinement.

Si	le	monde	est	sur	pause,	Dieu	est	à	l’œuvre.

	

Je	reçus	cette	parole	:	«	Car	je	connais	les	projets	que	j’ai	formés	sur	vous,	dit
l’Éternel,	projets	de	paix	et	non	de	malheur,	afin	de	vous	donner	un	avenir	et	de
l’espérance.	Vous	m’invoquerez,	 et	 vous	partirez	 ;	 vous	me	prierez,	 et	 je	 vous
exaucerai.	Vous	me	 chercherez,	 et	 vous	me	 trouverez,	 si	 vous	me	 cherchez	de
tout	votre	cœur.	»	Jérémie	29	:11-13

	

Le	20	avril	2020	-	Un	matin	pas	comme	les	autres	-	un	début	de	poème	jaillit	de
mon	cœur,	 très	vite	 couché	 sur	 le	 papier,	 je	 lui	 donne	 le	 titre	«	de	 chenille	 en
papillon	 »,	 ce	 poème	 relatant	 ce	merveilleux	 jour	 où	 je	 rencontrai	 Jésus	mon
Sauveur	il	y	a	vingt-cinq	ans	déjà.

À	ma	grande	surprise,	ce	jour	marqua	le	début	d’une	aventure	qui	débouche	sur
ce	recueil	de	365	poèmes	que	vous	tenez	aujourd’hui	dans	vos	mains.

	

Dans	cette	période	troublée	et	chaotique,	que	ce	livre	soit	pour	chacun	de	vous
un	encouragement,	une	consolation,	une	espérance,	et	surtout	une	rencontre	avec
Celui	qui	nous	aime.



Toutes	les	citations	bibliques	sont	issues	de	la	Bible	Louis	Segond	édition	1910.



1er	Janvier

	

Écoutez	ma	 voix,	 Et	 je	 serai	 votre	Dieu,	 Et	 vous	 serez	mon	 peuple	 ;	Marchez
dans	toutes	les	voies	que	je	vous	prescris,	Afin	que	vous	soyez	heureux.

Jérémie	7	:	23
	

	

	

Changement	de	décor
	

	

Un	œil	rétrospectif	sur	l’année	écoulée

Fait	jaillir	la	louange	au	tréfonds	de	mon	cœur,

Car	le	bonheur	et	la	grâce	m’ont	accompagnée

Chaque	jour	de	ma	vie,	mille	mercis	mon	Seigneur,

	

Ton	huile	bénissante

Et	ta	main	guérissante

Ont	rempli	toute	mon	âme

Et	activé	ma	flamme,

	

Tiens	ma	lampe	allumée	pour	l’année	qui	arrive

Garde-moi	dans	ta	paix	si	la	terre	dérive,

Toi	le	maître	de	ma	vie,	rends-moi	toujours	bouillante

Pleine	de	vie	pour	bénir,	zélée,	exubérante



Pour	proclamer	ton	nom	partout	où	tu	m’envoies,

Aide-moi	mon	Jésus	à	marcher	dans	tes	pas.



2	Janvier

	

L’Éternel	est	bon,	il	est	un	refuge	au	jour	de	la	détresse	;	Il	connaît	ceux	qui	se
confient	en	Lui.

Nahum	1	:	7
	

	

	

Bonté	intarissable
	

	

Le	temps	s’en	va,	le	temps	s’en	va,

La	foi	s’en	va,	la	foi	s’en	va,

	

La	terre	chancelle,

Où	s’en	va-t-elle	?

	

Mon	âme	est	en	peine	et	mon	cœur	pesant

Seul	le	maître	du	vent	peut	chasser	mes	tourments.

	

Quelques	pas	sur	la	plage,	j’interroge	le	ciel

Que	feras-tu	Seigneur	en	cette	aube	nouvelle	?

Madame	lune	est	pleine	et	joue	sur	l’océan

Par	ces	ombres	soudaines,	Dieu	est	si	présent,

	

Devant	tant	de	beauté,	j’ouvre	mes	bras	tout	grand



Pour	remercier	mon	Père	d’être	son	enfant,

Pour	la	respiration,	le	pain	et	le	vêtement

Qu’Il	me	donne	chaque	jour,	car	mon	Dieu	est	amour.

	

Qui	osera	aujourd’hui	se	tourner	vers	le	ciel

Pour	recevoir	encore	les	bontés	de	l’Éternel	?
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