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AVANT-PROPOS
	
	

Je	suis	Yann	Dequin,	énergéticien,	magnétiseur,	médium	et	voyant	 ;	c’est	au
zénith	 de	 ma	 quarantième	 année	 que	 je	 comprends	 enfin	 ma	 place	 dans	 ce
monde,	il	était	temps	!
J’ai	écrit	ce	livre	à	la	suite	de	plusieurs	années	de	réflexions,	d’observations,

d’apprentissages,	 de	 ressentis,	 et	 de	 vécu.	 Je	 n’avais	 alors	 pas	 conscience	 à
l’époque	du	chemin	que	je	devais	prendre.	Aujourd’hui,	tout	est	plus	clair	dans
mon	esprit,	et	il	semble	que	je	sois	fais	pour	enseigner	ce	que	je	sais,	du	moins
ma	version.	Vous	constaterez	au	fil	de	votre	lecture	que	ces	pages	que	j’ai	écrites
pour	 vous	 retransmettre	 ce	 que	 je	 sais,	 sont	 composées	 de	 trois	 modules
différents.	 Différents	mais	 complémentaires	 vous	 le	 comprendrez	 par	 la	 suite.
Avec	 l’espérance	 d’ouvrir	 un	 peu	 plus	 votre	 troisième	œil,	 et	 vous	 apporter	 la
compréhension	de	vous-même.	En	effet,	votre	conscience	s’étant	ouverte,	vous
allez	 vous	 poser	 beaucoup	 de	 questions	 et	 allez	 apprendre	 à	 vitesse	 grand	 V.
Mais	 le	 plus	 important	 c’est	 que	 des	 changements	 vont	 s’opérer	 en	 vous	 !
Changements	 physiques,	 émotionnels,	 psychiques	 et	 psychologiques.	 La
médiumnité	est	une	capacité	qui	ouvre	la	porte	sur	d’autres	possibilités.
Un	sujet	très	vaste	où	beaucoup	de	médiums	ont	contribué,	par	leurs	écrits,	à

essayer	d’en	expliquer	les	aspects,	principes	et	fonctionnements,	chacun	selon	sa
propre	vérité.	Voici	donc	ma	contribution.	Contribution	qui	n’est	basée	que	sur
mon	 expérience	 de	 vie	mais	 que	 je	 n’oserai	 pas	 déclamer	 pour	 vérité	 absolue.
Car	après	tout	qui	peut	prétendre	détenir

«	LA	VÉRITÉ	»	?
Il	appartient	à	chacun	de	faire	sa	part	du	chemin	et	de	trouver	ses	vérités,	ce

livre	 ayant	 pour	 but	 de	 vous	 accompagner	 au	 début	 de	 celui-ci.	 Oui	 vous
empruntez	un	 chemin,	 celui	 de	votre	 cœur,	 pour	 retrouver	votre	 âme	d’enfant.
Un	chemin	parsemé	de	signes	que	vous	ne	voyiez	pas	avant	!



Un	 chemin	 de	 retour	 sur	 vous-même	 afin	 de	 vous	 retrouver,	 de	 vous
«	relever	»	et	de	pouvoir	enfin	vous	«	révéler	»	!
Vos	 expériences	 de	 vie,	 tout	 comme	 les	miennes,	 n’ont	 pas	 étaient	 faciles	 à

vivre	 !	Mais	 pourtant	 vous	 êtes	 toujours	 là	 debout,	 soyez	déjà	 fier	 de	vous	 en
regardant	 tout	 le	 chemin	 que	 vous	 avez	 parcouru	 jusqu’à	 aujourd’hui.	 Il	 est
temps	pour	vous	de	vous	connaître,	de	vous	aimer	et	de	prendre	soin	de	vous	;	en
cela	 la	médiumnité	 vous	 aidera.	 Elle	 sera	 pour	 vous	 un	 soutien.	Une	 fois	 que
vous	aurez	apaisé	vos	émotions,vos	blessures	et	les	énergies	autour	de	vous,	elle
vous	 apportera	 un	 réconfort,	 car	 vous	 n’aurez	 plus	 ce	 sentiment	 d’être
«	 paumé	 ».	 Elle	 vous	 apportera	 également	 la	 compréhension	 de	 vous-même
nécessaire	 à	 votre	 évolution.	Et	même	 si	 ce	 ne	 sera	 pas	 toujours	 simple,	 vous
serez	aidé,	guidé,	protégé,	comme	vous	l’avez	toujours	été	!
Une	introspection	de	plusieurs	années,	une	psychothérapie	sans	thérapeute,	du

moins,	 ceux	 qui	 vous	 aideront	 dans	 votre	 ascension	 ne	 le	 sont	 pas.	 Il	 vous
appartient	de	faire	les	liens,	les	connexions	entre	vos	souvenirs,	des	discussions,
des	événements,	et	vous	prendrez	ainsi	conscience	que	vous	aviez	déjà	tout	cela
en	vous	mais	que	vous	ne	le	saviez	pas,	ou	peut	être	l’aviez	vous	«	oublié	»	!
Vous	 choisirez	 peut	 être	 une	 spécialité	 bien	 distincte	 dans	 toutes	 les

possibilités	que	la	médiumnité	vous	offrira	et	c’est	normal	nous	avons	tous	des
goûts	 différents	 ;	 laissez	 vous	 emmener	 par	 vous-même.	Vous	 seul	 connaissez
les	réponses	et	le	chemin.	Tout	est	déjà	«	inscrit	»	en	vous.	Il	vous	suffit	juste	de
réactiver	 votre	 /vos	mémoires.	 (conscientes,	 inconscientes	 et	 cellulaires)	Notre
cerveau	fonctionne	comme	un	ordinateur.	Tout	y	est	bien	rangé,	compartimenté,
il	vous	suffira	de	récupérer	les	informations	dont	vous	avez	besoin,	comme	j’ai
pu	le	faire	pour	écrire	ces	lignes.	Jamais	je	n’aurais	imaginé	écrire	un	livre,	avec
ma	méthode	«	désordonnée	»	où	la	préface	est	la	dernière	page	que	j’écris.	C’est
pourtant	chose	faite	!	Qui	sait,	un	jour	ce	sera	votre	tour	?
Avec	 l’espérance	 que	 vous	 vous	 retrouverez,	 je	 vous	 souhaite	 un	 excellent

cheminement	vers	la	lumière	de	votre	être.
YANN	DEQUIN.



	
	
	
	
	

MODULE	
MÉDIUMNITÉ



	

QU’EST	CE	QU’UN	MÉDIUM	?
	

Un	médium	est	une	personne	qui	a	la	capacité	d’entrer	en	contact	avec	l’âme
aussi	 bien	 des	 vivants	 que	 des	 personnes	 disparues.	Médium	 en	 latin	 signifie
milieu,	 centre.	 Un	 médium	 est	 aussi	 un	 canal	 par	 lequel	 passent	 certaines
informations	 qu’on	 lui	 transmet	 et	 qu’il	 retranscrit	 (en	 science	 des
communications	 est	 appelé	 médium	 le	 moyen	 par	 lequel	 est	 transmise	 une
information,	 en	 philosophie	 médium,	 nomme	 l’intermédiaire	 permettant
d’accéder	à	un	contenu	de	savoir).	Il	est	le	lien	intermédiaire	entre	deux	mondes,
celui	du	visible	de	la	matière	et	de	la	terre,	et	celui	du	subtil,	de	l’invisible	et	des
esprits,	canal	récepteur	(channeling).	Un	médium	est	donc	un	canal	de	réception,
d’émission	et	de	 retransmission	d’informations.	 Il	 réagit	 aussi	 aux	changement
de	vibrations	(lieux,	personnes	et	émotions).
	



	
	
	
	

La	médiumnité	et	l’histoire
	
	

Du	 plus	 loin	 que	 l’on	 puisse	 remonter	 par	 les	 écrits	 ou	 les	 retranscriptions
orales,	dans	l’histoire	humaine,	on	peut	s’apercevoir	que	dans	toutes	les	cultures
du	 monde	 on	 trouve	 des	 médiums	 sous	 différentes	 appellations,	 mais	 qui
concerne	 bien	 ces	 personnes	 à	 la	 capacité	 de	 communiquer	 avec	 des	 âmes
défuntes,	les	esprits	de	la	nature,	des	anges,	des	démons,	des	dieux	ou	du	diable,
des	 entités	d’autres	 sphères	 spirituelles	ou	dimensionnelles,	 des	 extraterrestres,
que	 sais-je	 encore,	 telle	 est	 la	 foultitude	de	noms	que	 l’on	peut	 accorder	à	 ces
énergies	 invisibles	 avec	 qui	 le	médium	 entretien	 un	 lien.	 Dans	 l’antiquité,	 les
romains	 consultaient	 les	 vestales,	 les	 grecques	 les	 sibylles	 ou	 la	 pythie,	 les
amérindiens	consultent	les	esprits	via	l’homme	médecine,	en	Afrique	on	ira	voir
le	marabout,	chez	les	asiatiques	(et	aussi	ailleurs)	c’est	le	rôle	du	chaman,	chez
les	 celtes	 c’est	 aux	 druides	 que	 revient	 cette	 place.	 Des	 personnages	 souvent
considérés	comme	atypiques	,décalés	,	«	à	part	».
Ainsi	 bon	 nombre	 de	 prophètes,	 d’apôtres,	 mais	 aussi	 de	 philosophes,

d’hommes	de	religions	(curés,	imams,	moines	bouddhistes	...),	hommes	de	lettre
ou	d’art,	étaient,	sont	et	seront	des	médiums	pour	certains	parfois	sans	même	le
savoir	 ou	 l’accepter	 mais	 dont	 les	 écrits,	 la	 peinture	 ou	 la	 musique	 sont
«	inspirés	»	!
La	médiumnité	 n’a	 donc	 ni	 début,	 ni	 fin,	 puisque	 présente	 depuis	 tellement

longtemps	 dans	 nos	 mémoires,	 comme	 si	 finalement	 son	 origine	 était	 déjà
inscrite	en	nous,	comme	une	capacité	humaine	latente,	accessible	non	pas	à	un
ou	des	élus	mais	à	tous	le	monde	si	l’on	en	a	déjà	certaines	aptitudes,	que	l’on
s’y	 intéresse,	 et	 qu’on	 s’y	 exerce,	 tout	 comme	 pour	 jouer	 au	 football,	 tout	 le
monde	peut	le	faire	mais	peu	ont	cette	capacité	d’y	exceller,	et	même	pour	ce	jeu



de	ballon,	le	professionnel	y	travaillera	beaucoup,	fera	de	sa	vocation	sa	vie	et	de
sa	vie,	sa	vocation.
Quand	la	médiumnité	s’ouvre	à	vous,	ne	la	rejetez	pas,	acceptez	la	comme	un

cadeau	et	non	comme	un	fardeau.	Outre	l’aspect	morbide	que	l’opinion	publique
peut	lui	attribuer,	vous	aurez	l’occasion	d’expérimenter	une	partie	des	capacités
extrasensorielles	humaines	qui	changera	votre	vie	et	votre	façon	de	voir	la	vie.
En	effet,	 la	médiumnité	ne	se	 limite	pas	qu’au	seul	contact	avec	 les	défunts,

elle	est	un	tout	en	complémentarité	avec	les	autres	capacités.
Nous	 sommes	 tous	 différents,	 nous	 fonctionnons	 tous	 à	 notre	 rythme	 avec

chacun	sa	 façon	de	vivre	 ;	 il	en	est	de	même	pour	 la	médiumnité,	elle	n’est	ni
une	religion,	ni	une	secte	ou	un	dogme,	elle	est	un	état	d’être,	tout	simplement,
elle	est	!
Ce	module	que	j’écris	pour	les	médiums	en	éveil	est	la	retranscription	de	mes

ressentis,	 observations,	 conseils	 et	 analyses	 sur	mon	expérience	personnelle.	 Il
constitue	une	base,	 et	non	un	code	établi,	 que	chacun	doit	 adapter	 à	 sa	propre
histoire	personnel	en	fonction	de	ses	ressentis.
Je	vous	souhaite	bienvenue	dans	la	médiumnité.



	
	
	
	

COMMENT	ÇA	FONCTIONNE	?	
Est	ce	qu’on	naît	médium	ou	est-ce	qu’on	le	devient	?
	
	

C’est	souvent	 la	question	que	l’on	se	pose,	 je	vous	dirais	que	c’est	 les	deux,
c’est	 à	 dire	 que	 l’on	 naît	 médium	 (tout	 le	 monde),	 ces	 capacités	 étant
naturellement	 en	 nous,	 car	 dans	 votre	 cheminement	 personnel	 vous	 prendrez
conscience	que	pendant	votre	enfance	vous	aviez	déjà	des	ressentis,	ou	assistiez
déjà	 à	 des	 phénomènes	 dits	 «	 paranormaux	»	 (déplacement	 d’objet,	 lampe	qui
clignote	 lors	 de	 votre	 passage,	 voix,	 bruits,	 odeurs	 alors	 qu’il	 n’y	 a	 rien	 ou
personnes).
Vos	capacités,	pour	certains,	resteront	actives	depuis	votre	enfance,	ce	module

ne	 s’adresse	 donc	 pas	 à	 ces	 personnes	 puisque	 vous	 avez	 déjà	 fais	 votre
parcours;	mais	plutôt	à	des	personnes	dont	les	capacités	sont,	comme	tombées	en
sommeil	pendant	un	temps,	puis	se	réactivent	d’elles	mêmes,	souvent	à	la	suite
d’un	 choc	 émotionnel,	 d’une	 expérience	 de	mort	 imminente	 ou	 de	 la	 guérison
d’une	maladie	grave.	Vous	apprendrez	donc	à	redevenir	vous-même.
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