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L’auteur :

Annie Bertrand Perrin est consultante. Diplomée de Grenoble Ecole
Management, elle a un parcours professionnel centré sur 1’aide a autrui,
principalement dans 1’orientation professionnelle et le coaching emploi. Elle
s’intéresse aussi depuis longtemps a I’immobilier et a 1’habitat écologique dont

elle a fait une activité professionnelle originale, entre développement personnel

et habitat sain’. C’est tout naturellement qu’elle a étudié le feng shui avec
d’autres arts traditionnels, asiatiques et/ou de connaissance de soi, ses centres
d’intérét majeurs. Elle a déja fait de nombreux audits (ou expertises) feng shui
dans des appartements, maisons, hotels et restaurants, cabinets de soins, bureaux
et boutiques notamment. Elle donne aussi des cours de feng shui ou autres
formules a la demande dans les disciplines qu’elle pratique. Enfin, elle
synthétise ses expériences du terrain et savoirs par le biais d’ouvrages écrits :
voir pages suivantes et les sites felicity-home.fr et orientation-felicity.fr.

Dans le cadre de ses recherches sur les arts taoistes, Annie Bertrand Perrin est en
train de compiler des données. Vous pouvez faire partie des statistiques : plus les
réponses sont nombreuses, plus fines elles sont. Envoyez un courriel ou courrier
en proposant votre participation : vous serez alors contacté le moment venu.
Merci !

Publications précédentes :

NOTRE HABITAT ECOLOGIQUE - détails pratiques d’une expérience réussie
Editions du Dauphin — Paris — 2002 — 2004/2005
(Livre épuisé, mais se trouve en occasion. Privilégier les versions 2 ou 3)

FENG SHUI ANNUEL : année 2017, année 2018, année 2029

Editions Librinova Paris - www.librinova.com

Ces livrets donnent 1’énergie annuelle des habitats selon le feng shui. Guide
pratique pour que chacun la localise dans son intérieur, il y a aussi quelques
indications sur 1’énergie du Ciel (année du Rat de Métal en 2020)

FENG SHUI - Sagesse millénaire et réflexions d’aujourd’hui
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Compositions d’une praticienne

Editions du Dauphin — Printemps 2017

Livre de fond sur la pratique du feng shui comparé a certaines de nos disciplines
occidentales.



AVANT-PROPOS

Cette année, j’ai fait évoluer la couverture de mon livret attendu par vous, mes
fideles amis et amies, que je remercie du fond du cceur. En tapant ces lignes, je
pense a ces bouts de chemin faits ensemble : ces visites de maisons ou de lieux
de travail, ces yeux attentifs alors que je parlais dans ma causerie annuelle, ou
ces consultations pour reprendre ou comprendre une orientation professionnelle
ou personnelle, ou encore ces courriels « d’inconnues » venant de bien loin de
Grenoble.

J’espere que cette nouveauté aura aussi interpelé de nouveaux lecteurs pour que
« ’esprit du feng shui » se découvre peu a peu.

Le fond du propos reste le méme : les habitués pourront quasiment aller
directement a la construction de leur grille des étoiles du feng shui annuel.
Comme chaque année, je répete que cet exercice est difficile car il veut apporter
le sérieux d’un art ancestral, tout en sachant ses limites par rapport a notre
pensée du 21°™€ sigcle. D’otl la mise en valeur du mot « horoscope » car I’art est
a prendre avec bienveillance et 1égereté : bref, le rendre visible tout en gardant
une dose de raison !

Cela étant, 2019 n’est pas terminée mais on peut faire un point par rapport a ce
que je vous proposai dans mon mémento de I’an passé (I’alliance de la Terre et
des graines a semer avec le souci de 1’autre et de I’avenir s’il fallait synthétiser).
Il y avait aussi la concordance de I’énergie annuelle et de la « grande période »
qui peut se traduire par « la conscience écologique ». Or, il n’est pas un jour sans
que des spots TV ne parlent recyclage ou avenir de la terre. En 2019, il y a
comme une accélération sur ce theme, tous les chroniqueurs s’y mettent et pas
un journaliste n’oublie d’y faire référence ! Ce matin, je lisais que les choix
mondiaux d’investissement sur les énergies, jusque la toujours tournés vers le
pétrole (y compris en gaz de schiste) s’inversaient au profit du solaire (et de
1’éolien). Dans tout ¢a, ma mere me rappelait qu’elle n’apprenait rien qu’elle ne
sache déja -et qu’elle a mis en pratique toute sa vie : de 1’abstention de faire
souffrir ses animaux de ferme, a 1’économie familiale qu’il fallait sobre, anti-
gaspillage et durable pour bien nous élever. Merci Maman : moi-aussi, je
n’apprends rien et j’ai tenté de me rappeler tes bons conseils malgré mon
environnement bien différent ! Je les ai méme promus en théorie et avant I’heure



de notre engouement présent pour I’environnement, mais rien ne vaut tes petits
ruisseaux qui font les grandes rivieres : c’est cela 1’énergie de la Terre de 2019,
I’économie écologique du quotidien. Et hop, on se met tous a faire soi-méme nos
plats, nos cosmétiques, nos vétements : tout comme toi ! Qui n’a pas entendu
cette énergie du « Do it yourself », ou lu multiples auteurs vantant les mérites de
la cuisine des épluchures ou de la gestion du frigo cette année ?

Ne vous suggérais-je pas d’ailleurs de faire attention a nos meres ? La mienne
est pré-babybooomers... mais je vous parlai des enfants de ces derniers qui
donneraient 1’alerte : il en a été ainsi chez les jeunes électeurs de 1’Europe qui
ont massivement voté les partis de 1’écologie, et la jeunesse manifestait des le
mois de mars sur ce theme. Oui, les prises de conscience et avertissements vis-a-

vis de la Terre se font jour de plus en plus comme le rapport du GIEC revu pour
prévoir une hausse du climat (intenable ?) a 7° en 2100 (17/09/2019) ou encore

la marche mondiale du climat (20/9/2019), ou la campagne de Greta Thunberg4.
Les nombreux incendies (Amazonie entre autre, c’est un peu une mere
nourriciere de la planete), la canicule (en France cet été) ou le Stromboli en
éruption nécessitant 1’évacuation des riverains, correspondent a I’énergie du Feu,
qui n’était pas celle de 1’année... mais la renforcait tres fortement : on voit
d’ailleurs le rapport Feu/Terre dans ces exemples.

Mais le feu symbolique est sans doute celui de Notre-Dame de Paris le
15/04/2019 (a noter que le mois feng shui était de 1’énergie Feu) : une Mere
comme certains 1’ont dit, un cceur (un cheeur), la pierre qui vacille alors qu’il
nous est naturel qu’elle soit la. Comme je vous 1’écrivais, la Terre rassemble : on
I’a vu pour I’élan de générosité pour la reconstruction de la cathédrale et pour les

marches mondiales... ou les manifestations des « gilets jaunes » au fil de
I’année. Et il fallait semer aussi : le G7 organisé a Biarritz (28/08/2019) ou le
Grenelle des violences faites aux femmes (sous-tendues aux meres) le 3
septembre (a noter que ces deux dates sont en mois Terre) 1’ont-ils fait ?

Ce sont la quelques illustrations que I’on peut rapprocher de I’énergie... mais
c’est infini et bien peu évident. Pour 2020, cet exercice est tout aussi compliqué,
mais le tenter peut-étre joyeux : cela entretient notre créativité ! Ainsi, les pages
suivantes vous parlent de I’énergie du Métal qui est centrale en feng shui en
2020. Elle est similaire a celle du Ciel qui est sous 1’égide du Rat de Métal : cet
animal représente un nouveau cycle dont je vous parle en fin de cet ouvage.



Pour terminer ce préambule, je vous transcris une citation vue sur le stand de

Kokopelli6, association dédiée aux semences biologiques, libres de droits et
reproductibles, et qui pourrait illustrer les énergies feng shui et astrologiques de
2019 (Terre, Eau, Bois)... tout comme ces arts traditionnels dont on fait fi mais
dont on a tant besoin. Puissé-je en étre une digne ambassadrice... en semant ma
part avec ce petit guide pratique !

« Ils ont voulu nous enterrer... mais ils ignoraient que nous étions des graines ».

A vous de jouer ! Et bonne année dans votre intérieur.

Le 17 octobre 2020



QUELQUES INFORMATIONS
SUR LE FENG SHUI

Qu’est-ce que le feng shui ?

Le feng shui est un art ancestral chinois qui remonte a au moins 2000 ans avant
JC. Sa these est de considérer qu’habitats et habitants sont en lien, le premier
pouvant influencer I’autre, et j’ajoute volontiers vice-versa.

Le feng shui est construit de différentes approches a la fois de bon sens et
d’observations pragmatiques des éléments naturels, et de symbolisme voire de
prédictions, réminiscences de 1’un de ses pans d’origine chamaniste.
Aujourd’hui, il représente une tradition peut-étre oubliée dans ses contrées —la
Révolution culturelle a beaucoup mis au rebus les us et coutumes de la Chine
ancienne- alors qu’en Occident il s’est particulierement diffusé dans les années
90/2000. Qu’il soit considéré comme une « science de I’habitat » -ce qui n’est
tout de méme pas le cas selon notre rigoureuse approche scientifique
occidentale- une superstition ou un art, le feng shui est dans nos vies. Plus ou

moins dévoyé et complet par rapport a sa culture premiere, il apporte des
conseils pour mettre sous de bons auspices sa maison, son appartement, son
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bureau, son lieu de travail ou tout autre espace de vie .
Les bons auspices

Le feng shui est intégré dans 1’approche de la cosmogonie chinoise, notamment
taoiste, comme quoi tout est Qi, lequel est souvent traduit par « énergie » (on
peut lire également « Chi » ou « Ki »). Cette transcription est imparfaite pour
signifier que tout part d’'une méme source, d’'un méme souffle, d’'une méme
« énergie », mais on n’a guere trouvé mieux pour exprimer ce « quelque
chose »... qui ne s’exprime peut-étre pas tant c’est complexe ! Quoiqu’il en soit,
le concept du Qi est a adopter pour le feng shui.

Ce Qi représente aussi bien les choses matérielles qu’immatérielles. Immeubles
ou étres vivants, mobilier ou émotions, tout est fait de Qi lequel évolue
constamment. Tout est Qi avec des teneurs diverses. Ainsi, un logis abrite des
énergies stables et pourtant en évolution, et des énergies visiteuses a plus ou
moins long terme, sur lesquelles nous reviendrons. Ces énergies sont ce que nous



pouvons imager comme « auspices » : il y en a de bonnes et d’autres moins.
Elles peuvent protéger une maisonnée ou lui apporter des déconfitures. C’est
cela que le feng shui décrypte : quels sont les Qi-énergies d’une maison, d’une
boutique, d’un espace de travail ? Que peuvent apporter ces Qi-énergies, sous
quels auspices se trouvent I’immeuble étudié ?

Ensuite, on adhére ou pas a cette proposition de vision du monde. Dans ce livret,
nous en faisons le postulat d’étude et nous allons apprendre a repérer le Qi sur le
plan de votre maison.

Les énergies de la maison

Le Qi évoluant dans 1’espace et le temps, il prend des tons différents et pluriels ;
ainsi, plusieurs énergies se confrontent pour faire amies-amies ou moins bien.
Pour connaitre les Qi d’un lieu, 1’élaboration de sa carte énergétique est
nécessaire. Elle tient compte de plusieurs aspects : sa date de construction, son

: : : s re 3.9 fx o :
orientation cardinale et la date de 1’étude . Cela donne déja trois énergies de base
dans neufs secteurs de la maison que nous expliquons par la suite.

Dans ce memento, nous nous adressons au plus grand nombre, Ila
personnalisation est impossible car nous ne pouvons qu’étudier 1’énergie
temporelle par rapport aux trois énergies de bases évoquées juste avant. C’est
pourquoi nous avons introduit 1’idée « d’horoscope des maisons » car nous
n’étudions qu’une facette des énergies d’un logis. Une peu comme nous avons
I’horoscope annuel d’une personne, qui donne les grandes lignes des possibles
de son année personnelle, par rapport a son theme astrologique qui étudie
beaucoup plus d’aspects de sa personnalité. Ce livret se concentre sur deux Qi
passant au fil du temps et qui concernent tous les habitats. Ainsi, nous avons des
cycles que nous présentons un peu plus loin :

— celui de notre époque (20 ans),

— et celui de notre année (2020)

Selon le feng shui, ils ont un impact sur nos intérieurs —et incidemment sur nous.
Ces énergies ont une teneur particuliere dont on peut apporter quelques indices
déclinés plus avant dans ce manuel.

La nature des énergies

Yin-yang est bien connu grace a son symbole taoiste noir et blanc qui représente
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